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INTRODUCCIÓ

Travessem un moment de la història en què la paraula crisi interpel·la diversos 
àmbits de la vida humana i no humana. La crisi ecològica i la socioeconòmica 
s’interconnecten i posen en risc el benestar i el sosteniment digne de l’existència. 
Són crisis que no només tenen una dimensió material, sinó que es connecten d’una 
manera íntima amb la gestió dels temps i les maneres de produir i consumir.

Construir modes de vida sota els quals es pugui viure bé implica posar en el 
centre dels debats la manera en què les persones i les societats resolem les 
nostres necessitats en un context de contracció material vertiginosa i en què 
les dinàmiques de precarietat, expulsió i violència de diferent naturalesa aug-
menten d’escala a una velocitat enorme. L’economia i l’antropologia feministes, 
com també els ecofeminismes, han estat, probablement, els àmbits de pensa-
ment i pràctica que en gran manera s’han ocupat de la resolució de les neces-
sitats que permeten que la vida continuï, amb consciència dels límits biofísics i 
la urgència d’aturar la crisi ecològica i social. Per això, aquest treball es basa 
en els seus treballs i en la manera en què la relació amb el temps es reinterpre-
ta a partir d’aquests.

Aquest treball pretén establir un marc teòric que relacioni les polítiques del temps 
amb la problemàtica de les necessitats i el consum des d’una mirada feminista. 
Les autores pretenem diferenciar entre el consum que permet cobrir les neces-
sitats i que ha d’estar garantit i el consumisme estimulat per la dinàmica estruc-
turalment expansiva del model de producció i consum, que condueix a esgotar 
béns bàsics, a agreujar el caos climàtic, a impedir vides dignes a milions de 
persones i a generar una insatisfacció permanent en persones que aspiren a 
calmar-la a partir del que el mercat ofereix de manera aparentment il·limitada.

A partir d’aquest marc teòric, es faran propostes de polítiques públiques, em-
marcades fonamentalment en el context urbà, que interrelacionin consum, 
consumisme i temps des de perspectives feministes.
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BLOC I. REPENSAR EL 
CONSUM DES DE LA 
PERSPECTIVA DEL TEMPS

1. El marc de la sostenibilitat de la vida

El marc teòric des del qual analitzarem les necessitats i el consum en relació 
amb les polítiques de temps és el de l’enfocament de la sostenibilitat de la vida. 
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Aquest marc parteix de reconèixer la vida humana com una vida inserida en 
una natura de la qual forma part i de què s’obté el que és necessari per viure. 
Igualment, es reconeix la vida humana com a vulnerable i plena de necessitats 
que cal satisfer quotidianament per tal que es mantingui.

La qüestió central és fer-se càrrec dels límits biofísics i la vulnerabilitat del viu. 
En aquest sentit, és interessant l’aportació de Kate Raworth (2013) en asse-
nyalar que els éssers humans tenim un sòl mínim de necessitats que garantei-
xen poder tenir una vida digna i també un sostre ecològic que no és raonable 
superar si no volem córrer riscos ecològics importants. Entre aquest sostre 
ecològic i aquest sòl mínim de necessitats –de refugi, alimentació, afecte, se-
guretat o participació– hi ha un espai en el qual és possible construir una vida 
segura per a totes les persones.

L’organització social i econòmica possible i desitjable és la que permet mante-
nir al llarg del temps les necessitats cobertes sense sobrepassar la biocapaci-
tat de la Terra. En un context de canvi climàtic, d’esgotament de materials i 
béns bàsics i de desigualtats creixents, reorganitzar els consums i els temps 
que fan falta per satisfer les necessitats és una tasca urgent i crucial.

2. Què són les necessitats?

El punt de partida per abordar la problemàtica del consum és pensar 
què necessitem els éssers humans per tenir vides viscudes amb digni-
tat (Madorrán, 2023). Cal començar per conceptualitzar què són les 
necessitats i com les cobrim. Curiosament, es tracta d’una discussió supri-
mida i sepultada sota lògiques consumistes que consideren que les necessitats 
humanes són il·limitades i que, a més, només es poden satisfer adquirint pro-
ductes i serveis monetitzats. Des d’aquest plantejament, es defensa que l’ob-
jectiu central de l’economia és una expansió monetària permanent, que, tan-
mateix, condueix a una situació en la qual precisament es posa en risc la 
satisfacció de les necessitats d’una manera sostenible i justa per a tothom.

Seguint Max Neef (1993), es podria dir que les necessitats dels éssers 
humans són aquells elements sense els quals no és possible mantenir 
la vida o, encara que es mantingui, no permeten que sigui en unes 
condicions dignes. Són necessitats importants aquelles a les quals “totes les 
cultures o la majoria han de donar resposta” (Herrero, Cembranos i Pascual, 
2011:170). Les necessitats humanes bàsiques són comunes a totes les cultu-
res. El que varia d’una cultura a una altra no és tant la necessitat en si, sinó la 
manera de resoldre-la.

Un exemple d’això podria ser l’alimentació: tots els éssers humans necessiten 
alimentar-se, però en alguns llocs es cobreix aquesta necessitat mitjançant la 
producció dels aliments necessaris i la distribució en proximitat i en d’altres 
semblaria que l’única manera d’alimentar-se és anar a una gran superfície a 
comprar aliments conreats en llocs molt llunyans, processats industrialment a 
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gran escala. En alguns àmbits l’alimentació s’ajusta als cicles i els temps natu-
rals i en d’altres l’alimentació “s’independitza del temps”, la qual cosa genera 
problemes importants que condueixen, entre altres conseqüències, a dificultar 
la mateixa continuïtat en la producció d’aliments.

Són moltes les classificacions que s’han fet de les necessitats (Maslow, 1943; 
Max Neef, 1994; Morán, 2017; Madorrán 2023). S’ha decidit seguir el treball 
de la Comissió d’Educació d’Ecologistes en Acció, que, partint d’alguns dels 
escrits ja referenciats, ha establert la classificació següent (Herrero, Cembranos 
i Pascual, 2011):

  Subsistència: inclou les necessitats d’abric tèrmic, energia,  
aigua i aliment.

  Protecció i seguretat: capacitat d’una persona de poder ser  
cuidada, de tenir seguretat personal i comunitària, de reducció  
del risc de malalties, etc.

  Afecte: poder tenir relacions socials desitjades i satisfactòries

  �Enteniment: capacitat de tenir els coneixements bàsics per poder 
espavilar-se en el medi en què viu i en la seva comunitat.

  Participació: poder influir en les decisions que afecten l’entorn  
propi i la comunitat pròxima.

  Entreteniment: estimulació i ocupació del temps lliure.

  Creació: capacitat per poder crear i imaginar.

  Identitat i pertinença: tenir sentit d’autoreconeixement en  
grups i territori.

  Llibertat: capacitat per elegir entre les opcions disponibles amb auto-
nomia i consciència de les opcions i els drets d’altres persones.

  Equitat i justícia: viure en un medi just.

  Viure en un medi natural sa: que permeti a les persones i a altres 
espècies sobreviure, com també a les generacions futures.

Tots els éssers humans tenen aquestes necessitats, que, si no estan cobertes, 
fan que la vida o no s’afirmi o sigui una vida precària. Totes, a més, són neces-
sitats que no es poden resoldre en solitari. Per això, es diu que els éssers 
humans són vulnerables i interdependents. 

El que sí que canvia d’uns grups humans a uns altres és la manera de satisfer 
el que necessiten. Les diferents maneres de fer-ho es denominen satisfactors 
(Max Neef, 1994), i se’n poden distingir els tipus següents (Herrero, Cembranos 
i Pascual, 2011):

  Satisfactors singulars. Són els que satisfan una necessitat. Un edre-
dó satisfà la necessitat d’abric. Normalment són de caràcter mercantil i 
subjectes a obsolescència i modes efímeres
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  Satisfactors inhibidors. Són els que satisfan una necessitat, però a 
costa d’altres. Els cultius de varietats tradicionals de secà, en l’actuali-
tat en regadiu, satisfan la necessitat de subsistència, però esgoten 
l’aigua dels aqüífers que podrien ser imprescindibles en un futur de 
menys disponibilitat d’aigua a causa de la crisi climàtica.  En gran ma-
nera, consumeixen el temps de les generacions futures, dels ecosiste-
mes i de les comunitats més vulnerables.

   Satisfactors destructors o violadors. Són els que impossibiliten la 
satisfacció de necessitats. La indústria d’armes, per exemple, promet 
satisfer la necessitat de seguretat, però genera vides insegures, quan 
no impossibles, per a la majoria. Aquests satisfactors operen d’una 
manera brusca i ràpida. Es produeix un xoc temporal enorme entre la 
gran capacitat de destrucció que tenen i els temps que es requeririen 
per a la reconstrucció i fins i tot poden generar situacions irreversibles, 
com ara la pèrdua de vides humanes, espècies o ecosistemes. Els 
satisfactors emprats per resoldre les necessitats determinen com s’or-
ganitzen les societats, quines possibilitats hi ha perquè la vida de totes 
les persones sigui digna, com s’organitzen els temps i quines són les 
vides que es protegeixen.

  �Satisfactors sinèrgics. Són els que satisfan diverses necessitats 
alhora. La lactància materna desitjada, per exemple, satisfà l’alimenta-
ció, l’afecte, la protecció i la seguretat dels nadons. Per desenvolu-
par-los, cal temps, tranquil·litat i dedicació.

  �Satisfactors sostenibles i justos. Han de consumir poca energia i 
materials, tenir capacitat de renovar-se, generar uns residus mínims i 
ser accessibles per a totes les persones. L’ús es compassa als temps 
que la natura requereix per a la reproducció cíclica, i possibiliten l’arti-
culació comunitària, amb calma i moderació. 

Les necessitats de protecció i seguretat, per exemple, poden resoldre’s mitjan-
çant mecanismes sociocomunitaris i aliances publicosocials. Una xarxa veïnal 
de cures, temps d’atenció per a la soledat no desitjada, barris habitats que no 
siguin perillosos per a les dones, zones de vianants i camins segurs per als 
infants o la gent gran... Però és possible que s’intenti resoldre amb la instal·la-
ció de càmeres de seguretat de companyies privades i espais públics mercan-
tilitzats. Els primers exemples constitueixen satisfactors sinèrgics, justos i sos-
tenibles, mentre que els segons són inhibidors i violadors. 

Les necessitats d’enteniment poden cobrir-se a través de l’escola pública i 
gratuïta o a través de l’escola privada de pagament, com també assistint a una 
biblioteca pública o buscant informació en dispositius electrònics privats. En 
uns casos es consoliden societats comunitàries i equitatives, mentre que en 
d’altres es privatitza el comú i es deterioren les xarxes socials.

Les necessitats de participació poden entendre’s com votar cada quatre anys 
o bé participar en l’assemblea setmanal d’un centre social o un altre espai 
associatiu. La consolidació d’una democràcia participativa, el debat i la cons-
trucció col·lectiva requereixen temps i espais de trobada en proximitat.
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Les necessitats d’entreteniment poden veure’s satisfetes de maneres molt di-
verses i amb diferències radicals en les seves conseqüències: cantar en un cor, 
fer un viatge amb bici, passar una setmana en un creuer, fer pònting o descen-
dir pel pendent d’una muntanya amb un 4×4 entreté, però encara que tots són 
satisfactors, les repercussions socials, ecològiques o temporals són molt dife-
rents. La cultura consumista s’ha apoderat del nostre temps lliure, en benefici 
de les grans empreses de l’entreteniment, i accelera els moments de lleure i 
homogeneïtza els imaginaris del que se suposa que ens diverteix, ja sigui un 
cap de setmana en un complex turístic al Carib o una experiència de “lleure 
extrem”. La pobresa de temps de les vides quotidianes facilita que deleguem 
en les corporacions els moments de lleure de manera individualitzada, de ma-
nera que perdem la possibilitat d’organitzar el nostre lleure de manera creativa 
i col·lectiva.

La major part dels satisfactors sinèrgics, justos i sostenibles, com es 
veurà al llarg d’aquest treball, són abundants i requereixen, paradoxal-
ment, menys presses (encara que sí urgència que estiguin garantits) i 
més temps per a la vida. Hi ha necessitats que no es poden satisfer 
sense temps de qualitat (afectes, participació, etc.). Tanmateix, el model 
econòmic ha anat imposant una sèrie de dinàmiques que fan que actualment 
moltes de les necessitats que s’han esmentat es cobreixin –o descobreixin per 
a molta gent– de manera insostenible i injusta. L’economia no es fa responsa-
ble de les necessitats humanes, i la producció no té com a objectiu principal 
produir i mantenir vida (Mies, 2019), però, paradoxalment, l’acumulació i l’ob-
tenció de beneficis s’apuntalen sobre el pretext de resoldre necessitats. Hi ha 
una estimulació permanent de la demanda, que suposadament només es pot 
satisfer mitjançant la capacitat de compra.

D’aquesta manera, s’estimula la compra de béns que són menys neces-
saris, i es confonen els satisfactors amb les necessitats. Es promou la 
insatisfacció veloç amb allò que ja s’ha aconseguit i es tendeix a individualitzar 
els consums. Pot dir-se que la major part de les solucions que potencia el 
model productiu per generar benefici econòmic solen correspondre’s amb 
satisfactors singulars, inhibidors o violadors, i en molt pocs casos es fan 
servir satisfactors sinèrgics o sostenibles i justos, habitualment més cen-
trats en relacions, menys mercantilitzables però més exigents en temps. 
Però, a més, també s’apoderen dels temps necessaris per viure vides 
bones, per a les cures, l’articulació comunitària o el temps lliure.

Les necessitats no poden, com ja s’ha assenyalat, deixar de cobrir-se, i quan 
l’economia i la societat se’n desentenen, recauen majoritàriament sobre les 
espatlles de les dones. Són majoritàriament dones afectades de manera inter-
seccional per diferents desigualtats i explotacions les que inverteixen temps i 
vida a resoldre necessitats quotidianes. 

Tradicionalment i majoritàriament han estat les dones les qui han assumit la 
major part de la càrrega de treball relacionada amb les cures de persones 
dependents, ja siguin menors, gent gran o persones amb diversitat funcional, 
com també del treball no remunerat de la llar, com ara l’alimentació, la neteja 
o l’educació, entre altres. Igualment, a les comunitats properes són imprescin-
dibles per desenvolupar el sentiment de pertinença, l’autoconeixement i l’au-
toestima. Aquestes feines requereixen temps i espais que són imprescindibles 
per al sosteniment quotidià de la vida i han estat sistemàticament invisibilitzades 
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i desvalorades, i els malestars que ocasiona la seva desaparició són concebuts 
per l’economia com a possibilitats per al negoci. El mercat ofereix productes 
i serveis que proven de substituir el que ocasiona la manca de temps. 

Com apunta Cristina Carrasco (2001), centrar-se explícitament en la manera 
en què cada societat resol la sostenibilitat de la vida humana ofereix, sens 
dubte, una perspectiva sobre l’organització social i permet fer visibles proces-
sos socials i naturals que es donen per fets i que habitualment no s’esmenten. 
Aquesta nova perspectiva permet, a més, posar de manifest els interessos 
prioritaris d’una societat, recuperar tots els processos de treball i producció, 
esmentar els qui assumeixen la responsabilitat de la cura de la vida, estudiar 
les relacions de gènere i de poder, també les que es donen amb la trama de la 
vida, i, en conseqüència, analitzar com s’estructuren els temps de treball, de 
consum i de vida dels diferents sectors de la població.

Com hem assenyalat, les necessitats i el consum s’han de repensar en un 
món en el qual s’han superat alguns dels límits que posen en perill la biocapa-
citat planetària i en què es disposa amb recursos cada vegada més limitats i 
escassos1. Es torna urgent i vital escollir els satisfactors possibles i 
adequats per tal de protegir totes les vides.

A les ciutats de grans dimensions, com és el cas de Barcelona, les urgèn-
cies augmenten. D’una banda, són consumidores enormes de recursos; 
d’altra banda, són extremament vulnerables als problemes i constitueixen 
l’escenari en el qual es materialitzen els consums més grans. Es fa peremp-
tori reflexionar sobre quins són els elements necessaris per a la vida de les perso-
nes i de quina manera es produeixen i quins són aquells que no satisfan les neces-
sitats aquí proposades o que fins i tot poden posar en perill la satisfacció de 
necessitats. És urgent, més que mai, desenvolupar, potenciar i impulsar els satis-
factors justos, sostenibles i sinèrgics i que permetin cobrir les necessitats de totes 
les persones i de totes les cultures de manera justa i realista.

És imprescindible obrir el debat sobre què és realment necessari i què s’ha de 
cobrir per a totes les persones, quins són els consums dels quals ens hem de 
responsabilitzar socialment, i què, tanmateix, és consumisme i s’ha de tractar 
com una addicció induïda deliberadament pels mercats, que depenen d’esti-
mular-la per continuar generant beneficis. 

3. De les necessitats a la societat de 
consum

És conegut àmpliament que el consum és un dels elements que vertebren la 
nostra societat. Producció, consum i creixement són les tres potes del 
model econòmic actual. Amb freqüència, la idea d’èxit social es relaciona amb 
el que es consumeix, amb l’acumulació d’objectes i experiències monetitzades 

1 � Per ampliar aquestes qüestions, es pot consultar el treball De la pobresa de temps al temps per a la vida, publicat 
en aquesta mateixa sèrie: http://hdl.handle.net/11703/132802.

http://hdl.handle.net/11703/132802
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2 � Pot consultar-se a “Persuasión, manipulación y neuromarketing”. Psicomarketing & Business Growth. Recuperat 
de: https://psicomarketing.es/persuasion-manipulacion-y-neuromarketing/.

i, en gran manera, els béns de caràcter posicional que permeten escalar social-
ment segons els codis culturals imperants. S’indueix el desig de luxe (creuers 
exclusius, jets privats, alta restauració o roba de grans firmes de modistes), que, 
quan a través del mercat es fa accessible a un gran nombre de persones, es 
converteix en turisme de massa, increment de vols low cost, menjar de baixa 
qualitat o roba d’un sol ús, que no es correspon amb el que s’anhelava i que només 
està a l’abast d’unes quantes persones privilegiades del món. Aquesta dinàmi-
ca és la que fa transitar d’un consum que persegueix satisfer les ne-
cessitats a un consumisme il·limitat que mai no acaba de satisfer. 

La societat de consum es va estendre entre les classes acomodades de les 
grans ciutats europees i d’Amèrica del Nord durant el segle XIX, moment en 
què es va produir la consolidació de les grans urbs, el transport motoritzat i la 
inauguració dels primers centres comercials. L’expansió a les anomenades 
classes mitjanes es va produir durant la segona meitat del segle XX, entre les 
quals es va propiciar la producció i el consum de masses. Així, en la major part 
de les societats, són poques les persones que queden al marge de la societat 
de consum, tant aquelles que poden exercir-la com les que desitgen formar-ne 
part, encara que en quedin excloses per falta de recursos econòmics. D’aques-
ta manera, el consumisme colonitza els imaginaris i vincula satisfacció de ne-
cessitats i benestar amb opcions de compra.

La producció massiva de béns i serveis alimenta un model de consum vertigi-
nós i promou una idea d’escassetat fictícia en la població que condueix a ad-
quirir coses que no necessitem. Està encoratjada artificialment per la publicitat 
i el màrqueting. Els desitjos són fomentats artificialment per incrementar els 
comptes de benefici de les grans corporacions. La roda sense fi del consumis-
me es resol acríticament a través del mercat i fomenta expectatives il·limitades 
que articulen una cultura que encadena el seu temps, i el de la natura, al cen-
tre comercial i la targeta de crèdit. Vides per consumir, en comptes de vides 
per viure-les.

Segons un estudi dut a terme per l’agència digital Neuromedia,2 rebem un 
missatge publicitari cada 10 segons, el que equival a 6.000 impactes diaris. 
Aquests impactes, en el passat, ens arribaven a través de la televisió, la ràdio 
o la publicitat estàtica de manera generalista. Tanmateix, en l’actualitat, s’han 
multiplicat amb els que rebem per internet i les xarxes socials, que, a més, 
gràcies als algoritmes, es construeixen a la carta per “fer diana” en els nostres 
gustos i aficions per aconseguir un èxit més gran en els seus objectius. 

D’altra banda, el creixement del comerç en línia facilita poder adquirir qualsevol 
cosa al “basar món” sense sortir de casa, i consolida un consum més irreflexiu, 
que es fa “a cop de clic”, en uns segons, a costa dels drets laborals i de la 
sostenibilitat del planeta (Morán, 2020). Ens mostren “veritables gangues” per-
què comprem sense temps per reflexionar sobre si ho necessitem, i sempre 
que tinguem la targeta de crèdit a mà. Temps de vertigen, temps efímers, que 
xoquen amb els temps per a la vida.

L’objectiu de l’economia globalitzada és el creixement del PIB, que ha d’incremen-
tar-se de manera forçosa, encara que sigui al marge de la resolució de les neces-
sitats de la població i del planeta que ens sustenta. Així, el marc de vertigen con-

https://psicomarketing.es/persuasion-manipulacion-y-neuromarketing
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sumista destina recursos escassos i finits a la satisfacció d’expectatives efímeres i 
supèrflues, mentre que genera desigualtat i precarietat en gran part de la població 
global i soscava la funcionalitat dels ecosistemes. El consum com a fet vinculat a 
les necessitats muta cap al consumisme, associat a l’estimulació de desig creixent 
i a la substitució ràpida de béns, que ràpidament es convertiran en residu.

El consumisme s’expandeix a costa del deteriorament social i ambiental, a més 
de posar preu cada vegada a més aspectes de la nostra vida, com ara les cures, 
el lleure o la seguretat. La captura del temps per a l’ocupació o el transport 
genera una fam de temps sistèmica que el mercat ofereix solucionar. El 
model de producció i consum xoca amb els límits biofísics del planeta. 
Això és, sens dubte, insostenible, es basa en l’espoli d’altres territoris, tant en 
països empobrits com en capes socials precàries del món enriquit. Una apropi-
ació desigual, conflictiva i moltes vegades violenta dels recursos i la mà d’obra, 
i dels temps de moltes persones del planeta (Morán, 2023).

En aquest sentit, l’“Informe ecosocial sobre la calidad de vida en España” (Fu-
hem, 2023) ha analitzat múltiples aspectes relacionats amb el mode de vida 
des d’una perspectiva ecosocial. La conclusió principal de l’estudi és que el 
mode de vida actual no garanteix l’accés a béns de subsistència a sectors 
amplis de la població (com l’alimentació o l’habitatge), alhora que desarticula 
unes relacions socials i interpersonals plenes i grates. Però, a més, el model 
consumista genera una factura ecològica inassumible que xoca amb 
els temps de reproducció de la natura.

La vida quotidiana està condicionada per factors econòmics i socials, de base 
material, però també per la influència d’idees, desitjos, paradigmes que cobren 
una rellevància especial en les societats occidentals i que imposen un marc 
cultural que potencia dinàmiques basades en l’individu a costa del col·lectiu, de 
la competència a costa de la cooperació i del material a costa del relacional i 
imposa ritmes de vida i consum vertiginosos, que engoleixen els temps neces-
saris per a la reproducció de les nostres vides, tradicionalment fet per les dones.

Per tant, els estils de vida, els satisfactors que fem servir i les activitats 
de consum, especialment en zones urbanes, constitueixen un dels des-
afiaments més grans en el camí cap a la sostenibilitat de la vida, el ben-
estar i la justícia social. Les persones que busquen adquirir hàbits més cohe-
rents amb la seva manera de pensar troben opcions amb una variada 
terminologia: consum responsable, sostenible, conscient, ecològic, ètic, just o 
transformador. Totes plantegen una idea comuna, repensar els hàbits de consum 
d’una manera crítica. Es diferencien en matisos, més o menys rellevants, segons 
els arguments amb què es construeixin. En aquest dossier al·ludim a dos 
d’aquests conceptes: consum conscient, que planteja consumir de manera 
coherent amb la satisfacció de les necessitats, i consum transformador, que 
busca pensar i experimentar alternatives que vagin a l’arrel dels problemes, és a 
dir, solucions de caràcter estructural, que se centrin en l’ecologia, els feminismes, 
la justícia social i el foment de la participació ciutadana. Ambdós aposten per 
cobrir les necessitats a partir de satisfactors sinèrgics, justos i sostenibles.

La recuperació dels temps per a la vida, l’alentiment dels ritmes i la suficiència 
(el dret a tenir el que és suficient i el deure de no tenir més del que correspon) 
són elements necessaris per a aquest consum transformador, centrals per 
redissenyar estils de vida basats en el benestar, les cures i la recuperació dels 
temps que fan que les vides valguin la pena.
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4. Consum per al benestar i temps per a 
la vida

Un fet rellevant és la constatació que el consumisme no elimina el 
malestar. Nombrosos estudis corroboren que el factor principal de ben-
estar humà és tenir les necessitats bàsiques cobertes, mantenir rela-
cions socials satisfactòries i basades en el respecte i la possibilitat de 
trobar sentit a les nostres vides. Això és el que es denomina vides dignes. 
Tanmateix, el consumisme requereix persones individualistes i competitives, 
que visquin temps de vertigen i amb càrregues laborals llargues que facilitin un 
consum acrític i compulsiu. És a dir, vides en soledat i sense temps per pensar 
en el que veritablement és important.

La pobresa de temps3 a les societats actuals, i en gran manera en el 
cas de les dones que continuen suportant la càrrega de les cures d’una 
manera asimètrica, és una condició fonamental perquè el consumisme 
operi. Sense temps per reflexionar, per establir relacions, construir comunitat 
o cuidar, la immediatesa del centre comercial i la contractació de serveis indi-
vidualitzats, privats i amb freqüència basats en ocupació precària se’ns oferei-
xen com a solució als malestars. 

Les persones precaritzades s’enfronten quotidianament amb l’angoixa de no 
tenir el que és suficient i, alhora, el desig de formar part de la societat de con-
sum. Fins i tot les persones preocupades per la crisi ecosocial s’enfronten di-
àriament amb l’ecoansietat –la sensació d’impotència davant la crisi ecològica–, 
per a la qual el model també té solucions a través del consum verd o sosteni-
ble. En gran manera, solucions empresarials que no serveixen per pensar en 
solucions de caràcter estructural que vagin a l’arrel dels problemes. Millor pen-
sar en cotxes elèctrics que en com apaivagar el trànsit de la ciutat i generar 
barris vius resilients; millor oferir roba de cotó orgànic que combatre unes 
modes efímeres; millor un turisme en complexos turístics sostenibles a l’altra 
punta del món que dissenyar rutes de senderisme a la natura amb amics i 
amigues... Les noves vetes de negoci sorgeixen de manera vertiginosa i es 
presenten com a necessitats per cobrir. 

3 � Per ampliar aquestes qüestions, es pot consultar el treball De la pobresa de temps al temps per a la vida, publicat 
en aquesta mateixa sèrie: https://bcnroc.ajuntament.barcelona.cat/jspui/handle/11703/132802.

Per tant, és fonamental que les polítiques de temps facin una 
reflexió i estableixin propostes entorn de les necessitats que 
permetin deslliurar-se del consumisme, avançar cap a un consum 
menys mercantilitzat, més cooperatiu, reequilibrar les desigualtats 
de tot tipus i convertir la ciutadania en un agent corresponsable 
en l’articulació d’un estil de vida alternatiu. La construcció d’estils 
de vida basats en la suficiència, complexos en el relacional i amb 
el temps necessari per fer-los possibles permetrà poder imaginar 
escenaris de futur que siguin desitjables i possibles.

https://bcnroc.ajuntament.barcelona.cat/jspui/handle/11703/132802


16

5. Jerarquia per a un consum  
transformador

Consumir és, com s’ha assenyalat, una activitat més àmplia que comprar o 
monetitzar. El consum transformador planteja superar la idea que l’única ma-
nera que tenim per resoldre les nostres necessitats és a través de l’adquisició 
de productes monetitzats. Més enllà d’aplicar criteris de compra més o menys 
sostenible, és fonamental construir un nou marc cultural que vegi l’acumulació 
com a càrrega i que es basi en la suficiència, el repartiment, el comunitari i la 
corresponsabilitat.

Davant les propostes de caràcter individual que condueixen a una “cursa d’obs-
tacles” quotidiana d’insatisfacció crònica, necessitem construir estils de vida 
que, en la mesura que es duen a terme en comunitat, es basen en el suport 
mutu, en les aliances publicocomunitàries i en el benestar. Alliberar temps 
per a la vida serà fonamental per experimentar alternatives de consum 
cooperatives que articulin una nova cultura del consum i, en definitiva, 
poder ser més coherents entre la nostra manera de pensar i la de re-
soldre les nostres necessitats.

Per avançar en un consum transformador s’ha d’aplicar una jerarquia que 
s’explicita a continuació. S’ordenen amb el criteri de més a menys incidència 
positiva en el canvi cultural:

5.1. Desenvolupar una cultura de suficiència material i de 
reapropiació del temps

El model de consumisme actual no busca satisfer les necessitats humanes, 
sinó que es constitueix com un símbol d’èxit social i estatus, vinculat a uns 
estils de vida que atorguen emocions positives, encara que siguin efímeres, a 
l’adquisició de béns i serveis mercantilitzats. Poder consolidar una cultura de 
suficiència que generi imaginaris senzills en el material, però rics en el relacional, 
és fonamental per transitar cap a una cultura en què es puguin satisfer les 
necessitats de totes les persones i basada en el benestar.

Sabem que hi ha arguments suficients de justícia social, ecològics i de salut 
integral per frenar la roda sense fi del consumisme. Prescindir de consums 
superflus i practicar estils de vida més austers, amb ritmes de vida lents i en 
companyia, incrementa l’autoestima i redueix el risc de patir depressió, ansie-
tat o estrès, malalties que caracteritzen les societats actuals (Garcés, 2023): 
individualistes, accelerades i amb pobresa de temps per a les coses fonamen-
tals de la vida, com ara la companyia, el suport mutu i les cures. 

En un planeta en situació de translimitació, caracteritzada per la crisi climàtica, 
la pèrdua de biodiversitat i la sobreexplotació de recursos, com l’actual, la 
suficiència material de les persones que ja tenen cobertes les necessitats és 
una condició necessària perquè el que és suficient arribi al nombre més gran 
possible de persones. Hem de ser conscients que estem assentats sobre un 
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model basat en l’acumulació d’unes persones a costa de les penúries de mol-
tes altres. Les solucions no consisteixen a créixer més o en més tecnologia, 
sinó en la redistribució i el repartiment dels béns i dels temps.

És important saber diferenciar entre les necessitats i els satisfactors que ofereix 
la publicitat. Una cultura de suficiència no és una renúncia per a la major part 
de les persones, sinó, possiblement, l’única possibilitat que totes puguin aspirar 
a resoldre de manera satisfactòria totes les seves necessitats.

Des de l’enfocament de les necessitats humanes, podem satisfer-ne moltes 
sense passar pel mercat. El lleure, l’afecte, la identitat o la capacitat de crear 
són elements fonamentals per generar estils de “vida bona” basats en les 
relacions socials plenes i cooperatives. D’altres, com ara l’aliment, l’habitatge 
o l’energia, són molt més difícils de desmonetitzar, però a través dels serveis 
públics i de la política comunitària és possible imaginar una manera diferent 
basada en la lògica dels béns comuns.

La desmaterialització del nostre dia a dia ha d’unir els esforços de tota la societat, 
ja que actualment, en gran part, aquests llaços comunitaris els teixeixen les 
dones, que no només porten la càrrega de les tasques domèstiques i de cures, 
sinó que també són generadores de xarxes i sinergies en gran manera. La 
cultura de suficiència, repartiment i cures ha d’interpel·lar totes les persones 
per tal que, segons els diversos moments vitals, sumin per construir un nou 
marc social, centrat en l’empatia i la solidaritat.

Per a això, és central reforçar els llaços comunitaris de proximitat, com ara els 
espais veïnals i les associacions de barri, que representen un element catalit-
zador de xarxes, trobades i alternatives col·lectives. D’aquesta manera, es 
poden reforçar els llaços comunitaris, la integració en el territori i l’empodera-
ment social que permeten afrontar un futur incert. D’altra banda, per construir 
un altre model de consum basat en les necessitats i en la temporalitat, cal 
sumar altres propostes com l’economia col·laborativa, l’economia feminista, 
l’emprenedoria social, la cultura del “bon viure” o l’economia de la rosquilla, 
entre altres, que puguin arribar a les masses socials i ser catalitzadors de can-
vis veritablement transformadors. Totes aquestes iniciatives posen en el centre 
la reapropiació del temps. Temps per poder teixir comunitat i col·laborar, temps 
per a les cures i el suport mutu, temps per reconnectar-nos amb la natura, etc. 
En definitiva, temps per viure en majúscules.

5.2. Consumir en col·lectiu construint alternatives

Viure els canvis amb altres persones proporciona satisfacció, seguretat i forta-
lesa davant possibles situacions d’incoherència i dificultat. És important que 
la transformació de la vida quotidiana deixi de ser un assumpte de 
“minories exemplars” i s’inscrigui, més aviat, en l’estimulació de “col·
lectius transformadors”. En aquest sentit, hi ha nombroses iniciatives col·
lectives, com ara grups de consum de productes agroecològics, espais de 
criança compartida, horts urbans o habitatges cooperatius, que permeten 
satisfer les necessitats de manera més cooperativa, sostenible i justa. És central 
tenir en compte que totes exigeixen temps del qual moltes vegades no 
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es disposa; no en va, les capes socials més vulnerables pateixen la 
“pobresa de temps” en gran manera. Per això, el paper actiu de les 
polítiques municipals que facilitin la participació ciutadana serà d’una 
rellevància enorme. 

Aquestes articulacions col·lectives fan més accessibles altres maneres de sa-
tisfer necessitats i generen contextos veïnals que faciliten experimentar noves 
pràctiques en diversos sectors de consum. Es tracta de “cercles virtuosos” 
(Porro, 2013) que acoblen noves maneres d’alimentar-se, de lleure, de transport 
o de serveis, en definitiva, noves maneres de viure i, paradoxalment, de recu-
perar els temps per a la vida.

Aquests projectes van incrementant la seva escala, i molts s’articulen en el marc 
de l’economia social i solidària. Una forma econòmica que posa en el centre les 
persones. Es tracta d’empreses, associacions i cooperatives que incorporen els 
valors d’equitat de gènere, justícia social, compromís amb l’entorn i democràcia 
directa i que basen l’activitat econòmica a generar sinergies amb persones con-
sumidores crítiques que aposten per un altre marc econòmic més just i sostenible.

En l’actualitat, la banca ètica té centenars de milers de clients a l’Estat espanyol. 
Les cooperatives energètiques, que es dediquen a la comercialització d’ener-
gies renovables sense ànim de lucre i amb la presa de decisions en mans de 
les persones sòcies, són iniciatives que existien a escala local des de fa decen-
nis i que s’han estès i han ampliat el seu abast els últims anys. És a dir, es 
demostra que es pot fer economia aplicant criteris per al bé comú. Altres 
sectors de consum com el de la telefonia, el digital, la mobilitat, els supermer-
cats o la distribució alimentària també van consolidant-se al marge de la gran 
distribució. No són pocs els reptes que encara hi ha, ja que moltes persones 
de baixos recursos continuen sense poder accedir-hi.

La possibilitat de tenir suport institucional fa que l’ecosistema d’economies de 
caràcter transformador com l’economia social i solidària tingui la capacitat 
d’arribar a un nombre més gran de persones. A més, és important introduir 
canvis legislatius en diferents àmbits, que facilitin un model de producció i 
consum que es desenvolupi dins els límits de la Terra i que permeti vides dignes 
per a totes les persones. Les aliances publicosocials són fonamentals, ja que 
les persones que emprenen aquest camí a les institucions públiques xoquen amb 
murs molt poderosos i, davant aquests murs, el suport polític explícit és clau.

5.3. Consumir béns i serveis sense necessitat de comprar i 
practicar l’allargascència

En gran manera, per molt verd que sigui un producte que adquirim, fruit de les 
estratègies d’obsolescència tecnològica i les modes efímeres, en poc temps 
es convertirà en residu o bé s’acumularà amb la resta de les nostres coses. 
Allargar la vida útil dels productes, optar per productes de segona mà, reparar, 
llogar, intercanviar objectes o formar part de plataformes de préstec són crite-
ris de gran valor ecosocial. El millor consum responsable amb el planeta 
i la comunitat és aquell que no es monetitza.
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L’allargascència és un vocable que incita a allargar la vida útil de les coses i 
evitar l’ús de noves matèries primeres i la generació de residus. Sorgeix com a 
contraposició al concepte d’obsolescència que imposen les grans marques, 
però va molt més enllà i s’emmarca en propostes crítiques anticonsumistes i 
de foment d’una cultura del necessari. Es basa a combatre la idea d’“utilitzar i 
tirar” i de caure en modes efímeres.

El maker movement, o “fes-ho tu mateixa”, és un moviment cultural que es va 
popularitzar als anys cinquanta i es va manifestar en diferents activitats, com 
la restauració de mobles, la confecció de roba, les artesanies, la jardineria o la 
música, i que va prenent rellevància en l’actualitat. En alguns casos també es 
relaciona amb el programari lliure, open source i altres desenvolupaments tec-
nològics que es comparteixen a la comunitat. En la mesura que aquestes inicia-
tives es col·lectivitzen i s’apliquen de manera cooperativa, com els tallers de 
reciclatge tèxtil o els cafès de reparació, constitueixen espais de creativitat i 
d’articulació comunitària d’una resiliència enorme.

Apostar per la durabilitat i per compartir també pot reforçar els vincles comu-
nitaris que catalitzin en alternatives col·lectives i, fins i tot, en iniciatives de més 
importància, com la que es va gestar amb el moviment Dret a reparar, que va 
aconseguir canvis normatius a la Unió Europea per afavorir el disseny de pro-
ductes duradors, la seva reparació, la informació a l’etiquetatge i l’ampliació 
de les garanties.

5.4. Comprar aplicant criteris ecosocials i apostant per la 
durabilitat

Alhora que s’avança a construir estils de vida suficients en el material i rics en 
el relacional i participem en alternatives col·lectives de consum transformador, 
també ens enfrontarem amb haver de prendre decisions sobre les compres. 
Buscar la coherència en les compres no és senzill, freqüentment s’entrecreuen 
criteris diversos: és millor comprar aliments ecològics en una gran superfície o 
comprar a la fruiteria del barri?, optar per productes amb certificació sosteni-
ble d’importació o elegir aquells que són de proximitat?, fer servir el transport 
col·lectiu o comprar un cotxe elèctric? En algunes ocasions podem analitzar el 
tipus d’empresa i els seus impactes en el medi ambient i en els drets humans 
o bé la proximitat per adquirir-los, o també ens haurem de decantar per si són 
assequibles econòmicament. 

En gran manera, la informació que rep la ciutadania sobre iniciatives 
de consum responsable se centra en accions individuals que no can-
vien el paradigma de l’empoderament del temps. Un consum verd mer-
cantilitzat, moltes vegades elitista, que ens insta a consumir aliments ecolò-
gics, roba orgànica o turisme dubtosament sostenible a milers de quilòmetres 
de distància, si no està a l’abast de les majories socials, no és una solució 
justa, en la mesura que no es pot universalitzar. El consum transformador 
ha de ser accessible a totes les persones, mitjançant canvis estructu-
rals a tota la cadena del model de producció, i s’ha de poder dur a 
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terme des dels temps del quotidià, del dia a dia. En aquest sentit, les 
polítiques públiques han de garantir que l’alimentació agroecològica, la roba 
duradora o els espais de teixir xarxes siguin accessibles a totes les persones, 
en comptes de ser privilegis de minories socials enriquides.

La realitat és que el model de consum actual no ens permet ser coherents 
amb la nostra manera de pensar en tot moment. És impossible que tot el que 
es compra estigui exempt d’impacte ecològic o social. Per tant, per no caure 
en l’ecofatiga4 i l’autoculpa, el més oportú és aplicar els criteris que ens facilitin 
més el dia a dia, sense perdre de vista el fet d’anar construint estils de vida i 
alternatives que empoderin i siguin més transformadores. En aquest sentit, la 
lluita pels temps pot ser revolucionària i fonamental per articular una 
altra manera de ser al món i de resoldre les necessitats.

En qualsevol cas, aportem alguns criteris per a una compra sostenible i justa 
d’una manera resumida:

Per tenir en compte aspectes de justícia social:

  Enfortir l’economia local i donar suport a les botigues de proximitat, 
als mercats, a l’artesania local, als mercats ambulants agroecològics de 
venda directa, etc. Promoure la compra en proximitat sense neces-
sitat de desplaçaments llargs alliberarà temps per a la vida.

  Afavorir iniciatives orientades al benestar de les persones, com 
les de comerç just o empreses d’inserció social.

  Formar part de l’economia social i solidària, que posa en contacte 
persones consumidores i productores i aplica criteris d’equitat, feminisme 
i sostenibilitat ecològica.

Per tenir en compte aspectes ecològics:

  Escollir béns de baix impacte ambiental, reparables i fabricats a 
prop i optar per circuits de segona mà, de lloguer o plataformes 
per compartir. Els objectes duradors allarguen la vida útil i combaten 
l’obsolescència, tant la de caràcter tecnològic (objectes fabricats per ser 
rebutjats ràpidament) com la subjecta a modes efímeres que fan que els 
canviem, tot i que encara siguin útils per a la seva funció. Consumir aliments 
agroecològics, especialment si són de proximitat, temporada i produïts per 
pagesia local. D’aquesta manera, el nostre menjar respectarà els temps 
dels pagesos i les pageses, com també els de la natura i els seus cicles.

  Elegir productes de baix consum material, energètic i tecnologies 
intermèdies.5.

  Rebutjar el sobreembalatge i l’envasament de productes. La na-
tura no pot assumir les escombraries generades a ritmes de vertigen per 
la societat de consum.

4  �Ecofatiga és un terme que reflecteix la saturació mental fruit de missatges sobre la crisi ecològica i que interpel·len 
principalment a canvis individualistes, que condueix, en gran manera, a una rebaixa en la consciència crítica.

5  �La tecnologia intermèdia, també anomenada tecnologia apropiada o adequada, és aquella que està dissenyada 
aplicant criteris ecològics, ètics, socials i econòmics de la comunitat d’aplicació.  Per tant, és una tecnologia adap-
tada als mitjans locals diversos, sol requerir menys recursos i genera un menor impacte ecològic i social i és més 
fàcil de fer servir i de mantenir, amb un cost econòmic menor respecte a altres tecnologies equiparables.
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BLOC II. PROPOSTES  
SOBRE LA RESOLUCIÓ DE 
NECESSITATS, CONSUM I 
TEMPS PER A LA VIDA

En aquest epígraf es pretén fer una proposta entorn de la resolució de les 
necessitats sobre la base d’un consum transformador, conscient de la crisi 
ecosocial i harmònic amb els ritmes que permeten la vida, i la reapropiació dels 
temps necessaris per resoldre necessitats que només poden cobrir-se si es 
disposa de temps de qualitat.

S’ha organitzat en quatre apartats. En el primer s’abordaran les necessitats 
que impliquen el consum de béns i serveis que avui requereixen més recursos: 
les necessitats de subsistència. Revisarem com es poden satisfer de manera 
justa, sostenible i conscient, tenint en compte criteris d’allargascència, proxi-
mitat i lentitud.

En el segon es revisa la necessitat de lleure i entreteniment, que captura una 
quantitat enorme de temps i recursos i que es podria satisfer de manera menys 
consumista, precisament si es recuperessin temps per a la vida.

En el tercer tractarem aquelles necessitats que, per poder-se satisfer de ma-
nera plena, satisfactòria i allunyada del consumisme, requereixen la recuperació 
i l’alliberament de temps per a la trobada, l’escolta i el diàleg, com també la 
transformació de l’espai urbà de manera que sigui possible. Inclou les neces-
sitats de protecció i seguretat, pertinença, participació, afectes, creativitat, 
identitat i llibertat.

En el quart s’aborda la necessitat d’enteniment, transversal a totes les anteriors.
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1. Necessitat de subsistència

La necessitat de subsistència està relacionada amb l’adquisició de tot allò que ens 
permet l’existència, com ara l’aliment, l’aigua, l’energia, la roba, la feina o l’habitat-
ge, és a dir, la base física mínima per sobreviure en unes condicions dignes. 

Les ciutats es caracteritzen per ser espais d’especialització laboral en el sector 
serveis i en què és difícil l’“autoproveïment” de recursos bàsics, de tal manera 
que l’accés a aquests recursos és a través de la monetització de productes en 
botigues, centres comercials, empreses o, en el cas dels serveis públics, grà-
cies al pagament d’impostos per part de la ciutadania. 

El mercat global no posa el focus principal en la resolució de les necessitats, 
sinó en el benefici i l’especulació sobre els recursos i els béns necessaris, la 
qual cosa dificulta l’accés a drets bàsics de subsistència, especialment per a 
les classes socials més vulnerables, des d’una perspectiva interseccional. A 
més, els temps frenètics i l’estrès que imposen els ritmes urbans deixen poc 
espai quotidià per resoldre les necessitats d’una manera més cooperativa i 
autogestionada.

A continuació, comentem alguns dels sectors clau per resoldre la necessitat 
de subsistència en clau de temps.

1.1. Alimentació i ritmes de vertigen

Una de les necessitats bàsiques de qualsevol persona és l’aliment diari, és un 
dret humà fonamental. El model alimentari industrial actual depèn del petroli, 
busca l’increment de productivitat (encara que rebutgi sense consumir part del 
que es produeix) i ha imposat una alimentació processada com a solució a l’es-
cassetat de temps per cuinar que imposen els ritmes dels estils de vida actuals. 

La producció agrícola en hivernacles i la ramaderia industrial xoquen amb els 
temps lents i cíclics dels ecosistemes. El model empresarial genera diverses 
collites anuals, quan antany només se’n produïa una i estava adaptada a les 
estacions de l’any. D’altra banda, les granges industrials acceleren els temps 
de desenvolupament dels animals amb l’objectiu d’aconseguir la talla de mer-
cat al més aviat possible. L’objectiu és obtenir taxes més elevades de benefici, 
encara que sigui a costa de deixar exhausta la terra, esgotar i contaminar els 
aqüífers i oblidar els drets dels animals. 

Però, a més, l’acceleració que imposen els ritmes laborals i de mobilitat obli-
gada a la ciutat fa que el nostre consum alimentari hagi virat cap als aliments 
precuinats i processats. També vivim les presses en els moments dels àpats, 
en el dia a dia engolim els aliments sense dedicar prou temps per menjar, i això 
també afecta en gran manera les dones, sotmeses a jornades laborals i de 
cures frenètiques.
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La rapidesa dels nostres estils de vida ens expulsa de la cuina, i amb això ens 
priva de gran part dels moments de sobretaula i de la riquesa gastronòmica de 
la nostra cultura. Tradicionalment, la cuina era un dels llocs importants de la 
casa, amb un paper central en el dia a dia. Al voltant dels plats es comentava 
el discórrer de la vida, es compartien els afectes i es gaudia dels sabors de 
receptes sanes i equilibrades. Aquestes tasques, des de fer la llista de la com-
pra fins a recollir la taula i els estris, passant per la cuina pensada per a les 
necessitats de cada persona, tenien i continuen tenint un component femení. 
En l’actualitat, les presses dels ritmes diaris fa que comprem menjar processat 
o que s’hagin incrementat les comandes de menjar a domicili. Recuperar l’amor 
pels fogons des de la corresponsabilitat i recobrar els moments col·lectius 
entorn de la taula implicaran l’alentiment dels ritmes de vida, poder compartir 
l’“art del menjar” i millorar la nostra salut.

La pobresa de temps que afecta en gran manera les dones, que continuen fent 
les tasques vinculades amb l’adquisició i la preparació dels aliments –sobretot 
a causa de la divisió sexual del treball i la falta de corresponsabilitat per part de 
molts homes en l’acompliment de les tasques de reproducció social–, fa que 
es disposi de menys temps per cuinar menús saludables, com els que carac-
teritzen la dieta mediterrània, patrimoni cultural immaterial de la humanitat.

L’obesitat i el sobrepès es troben associats a una forma alimentària poc salu-
dable, habitualment basada en alimentació processada i barata amb abundàn-
cia de sucres afegits, greixos insans, farines refinades i additius químics.  La 
pobresa de temps per cuinar afecta en gran manera les classes socials precà-
ries. En aquest aspecte, el paper institucional ha de ser el garant de l’alimen-
tació saludable amb polítiques públiques actives, com als menjadors escolars, 
els rebostos solidaris o la restauració municipal.

Amb l’objectiu de combatre una “acceleració” alimentària que imposa la indús-
tria, es posen en marxa iniciatives comunitàries i institucionals que aposten per 
una recuperació dels temps per a la vida associats a l’art de menjar i a la recu-
peració de menús tradicionals saludables, que aposten pel plaer i la creativitat 
a la cuina. En paral·lel, és important recuperar la cultura alimentària vinculada 
a la pagesia local i els productes que durant anys han coexistit amb els temps 
necessaris per desenvolupar-se en harmonia amb la natura.

En aquest sentit, es van constituint nombroses iniciatives de l’“art de menjar” i 
l’articulació comunitària, com el moviment slow food, els grups de consum 
agroecològics, els horts cooperatius o els mercats ambulants de pagesos i 
pageses, que, amb el suport de polítiques públiques, podran consolidar un 
model alimentari més saludable, sostenible i just i que comporti reconstruir una 
cultura alimentària accessible, saludable i rica en temps per al que és “impor-
tant” per a tota la ciutadania. 
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Supermercats cooperatius municipals

Descripció

��La cultura alimentària és una cosa molt més important que la pura ingesta 
de les calories necessàries per a la subsistència, es tracta d’un plaer, un 
acte col·lectiu i creatiu. Tanmateix, l’alimentació saludable és inaccessible 
per a moltes persones, tant pel preu dels aliments com per la pobresa de 
temps que fa que no es disposi dels moments per pensar els menús i 
cuinar habitualment. 

Els supermercats cooperatius són establiments de compra d’aliments que 
fan d’enllaç entre persones consumidores i cooperatives i associacions en-
carregades de la producció i la distribució alimentària que apliquen criteris 
de sostenibilitat i cooperació. Es tracta de projectes participatius en els quals 
les persones sòcies aporten temps en tasques de suport i presa de decisions. 

En aquesta línia, els municipis poden impulsar aquestes iniciatives a través 
de convenis publicocomunitaris o bé posar en marxa els seus propis super-
mercats municipals, especialment als barris més vulnerables, per facilitar 
l’accés a aliments de qualitat, frescos, de temporada i en proximitat per ser 
cuinats a casa. Els objectius d’aquesta proposta són els següents:

��  � Facilitar ingredients per a una dieta equilibrada saludable: promoure pro-
ductes locals, de temporada, frescos i, en la mesura que es pugui, eco-
lògics, davant d’aquells que són quilomètrics i processats, amb excés 
de sucres, greixos i additius. 

��  � Promoure preus justos i accessibles per a les persones vulnerables i 
generar sinergies amb la pagesia local i disminuir la intermediació. És a 
dir, universalitzar l’alimentació saludable, en especial entre la població 
més precària. 

��  � Millorar la qualitat ambiental, reduir la necessitat de transport, facilitar la 
venda a granel i la retornabilitat d’envasos i aplicar mesures per combatre el 
malbaratament alimentari (per exemple, abaratint fruita i verdura de qualitat 
però amb defectes de talla o forma, control de dates de caducitat, etc.). 

��  � Construir processos de sobirania alimentària, facilitar la participació ciuta-
dana en tasques als supermercats i fomentar la relació pagesia-ciutadania 
i l’aplicació de criteris que respecten els temps cíclics de la producció 
alimentària, la temporada, etc. 

��  � També es pot complementar amb la venda de productes de neteja i higiene 
personal sense tòxics en venda a granel.
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Sinergies

La promoció d’una cultura alimentària basada en els temps lents i que 
recuperi la dieta mediterrània i tornar a cuinar a casa també comporten la 
resolució d’altres necessitats més enllà de la subsistència, com la de pro-
tecció, ja que és més saludable; la de participació, ja que implica alliberar 
temps per a la col·laboració activa en el projecte; la de creació, ja que es 
fomenta l’“art de menjar lent”, i la d’identitat, vinculada a l’aposta per la 
dieta mediterrània com a part de la nostra cultura.

Per saber-ne més...

La Xarxa de Supermercats Cooperatius agrupa aquestes iniciatives per tal 
d’impulsar un model de distribució i consum alimentari sostenible, just i 
participatiu. https://www.supermercadoscooperativos.com/ 

Supermercat cooperatiu de Barcelona:  
https://foodcoopbcn.cat/

Supermercat cooperatiu de Sabadell:  
https://www.telercooperatiu.org/projectes/supercoopera/

Aquesta iniciativa estaria emmarcada dins els reptes plantejats en el Pacte 
de Polítiques Alimentàries Urbanes de Milà (Pacte de Milà, 2015), en què 
210 ciutats de tot el món, entre les quals hi ha Barcelona, es comprometen 
a impulsar sistemes agroalimentaris saludables, sostenibles, justos i resi-
lients per a totes les persones, en un context de crisi climàtica i de pèrdua 
de biodiversitat.

Milan Urban Food Policy Pact. https://www.milanurbanfoodpolicypact.org/

1.2. Un model energètic en harmonia amb els temps del 
planeta

En les societats humanes, l’energia és un recurs fonamental per al benestar, 
però també, des del descobriment dels combustibles fòssils, ha permès acce-
lerar els temps de vida, poder recórrer distàncies diàries llargues i el creixement 
il·limitat de l’economia. El consum energètic enorme de la nostra societat té 
reflex en els temps socials i xoca amb els temps cíclics i lents de molts proces-
sos reproductius de la natura.

Les urbs, amb només un 3 % d’ocupació territorial del planeta, consumeixen 
el 67 % de l’energia global i són responsables de l’emissió del 70 % dels gasos 

https://www.supermercadoscooperativos.com/
https://foodcoopbcn.cat/
https://www.telercooperatiu.org/projectes/supercoopera/
https://www.milanurbanfoodpolicypact.org/
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amb efecte d’hivernacle relacionats amb l’emergència climàtica. D’altra ban-
da, la contaminació de l’aire a les ciutats, a causa, en gran manera, del 
transport motoritzat i individualitzat, causa mig milió de morts prematures a 
la Unió Europea.

Les grans ciutats, per tant, són un “forat negre energètic” enorme, amb un gran 
consum i una dependència energètica enorme de l’exterior. Barcelona consu-
meix 13.222 GWh/any, i només prop de 1.229 GWh (el 9,3 %) es produeixen 
amb energies renovables. Els combustibles fòssils i l’urani són recursos no 
renovables i, per tant, finits, no els podrem continuar fent servir gaire temps, ja 
que mostren símptomes d’esgotament. La demanda de recursos energètics s’ha 
incrementat de manera contínua i ràpida, la qual cosa en comporta l’escassetat 
per a l’economia global i l’increment dels preus de l’energia.6 

Els combustibles fòssils, que van estar emmagatzemats a les entranyes de la 
Terra durant milers de milions d’anys, s’estan cremant a gran velocitat, i, com 
sabem, els seus efectes estan canviant el clima del planeta. Es tracta d’un xoc 
temporal planetari enorme entre el temps que va necessitar la formació dels 
combustibles fòssils i la velocitat a la qual es fan servir. La rapidesa amb què 
es cremen els combustibles fòssils xoca amb els ritmes cíclics i lents que ne-
cessiten els ecosistemes per assimilar els gasos emesos.

L’emergència climàtica exigeix no continuar cremant combustibles fòssils, i, a 
més, com que són recursos finits, s’estan esgotant i en tindrem menys dispo-
nibilitat. Per tant, és assenyat apostar per les energies renovables, que, tot i 
que parteixen d’una font il·limitada com és el sol, depenen de recursos minerals 
finits per desenvolupar-les tecnològicament (liti, cobalt, coure, alumini, níquel, 
terres rares, etc.), l’extracció dels quals genera uns grans impactes ecosocials. 
No podem cobrir les demandes energètiques actuals amb energies renovables, 
hem de reduir la demanda a escala global.

En aquest context, també és important assegurar la justícia energètica, de 
manera que totes les persones tinguin accés a una quantitat d’energia suficient 
per desenvolupar vides adequades. La pobresa energètica afecta un terç de la 
població mundial i 125 milions de persones a la Unió Europea. No poder es-
calfar l’habitatge o l’aigua sanitària, per exemple, causa problemes de salut, ja 
que augmenta la mortalitat i el risc de patir patologies cardiovasculars i respi-
ratòries. Per a gairebé set milions de persones a Espanya és, a més, indicador 
d’exclusió social i desigualtat.

En el cas de les dones, les dificultats per pagar les factures energètiques afec-
ten gairebé la meitat de les mares al capdavant de famílies monoparentals (44 
%) i un terç de les dones solteres (31 %).7 Hi ha dos factors estructurals que 
fan que les dones pateixin la pobresa energètica: unes rendes més baixes i la 
prevalença de feines més precàries que moltes vegades porten associades 
jornades laborals llargues que dificulten l’organització dels temps quotidians.

6 � Dades extretes de la pàgina web de l’Ajuntament de Barcelona:  
https://www.energia.barcelona/ca/lenergia-de-barcelona/lobservatori-de-lenergia

7 � Fundació Europea per a la Millora de les Condicions de Vida i de Treball (Eurofound), 2023. https://euroefe.euractiv.
es/section/asuntos-sociales/news/la-pobreza-energetica-una-dimension-mas-de-desigualdad-para-las-mujeres/

https://www.energia.barcelona/ca/lenergia-de-barcelona/lobservatori-de-lenergia
https://euroefe.euractiv.es/section/asuntos-sociales/news/la-pobreza-energetica-una-dimension-mas-de
https://euroefe.euractiv.es/section/asuntos-sociales/news/la-pobreza-energetica-una-dimension-mas-de
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Per lluitar contra la pobresa energètica, l’Ajuntament de Barcelona engega el 
programa Llars vulnerables, que pretén donar resposta a persones vulnerables 
que no poden fer front al pagament dels subministraments d’energia i aigua, com 
també fer auditories i facilitar la reducció de les despeses dels subministraments.

D’altra banda, la comercialitzadora pública d’energia promoguda per l’Ajunta-
ment de Barcelona té per objectiu impulsar un nou model energètic renovable, 
eficient, amb participació ciutadana, i construir la sobirania energètica. L’ener-
gia és un recurs de primera necessitat, vinculat amb la qualitat de vida i la salut, 
per la qual cosa s’ha d’entendre com a servei públic garantit a tota la ciutada-
nia, especialment a les persones amb ingressos baixos.8

L’energia s’ha d’entendre com un bé comú, necessari per desenvolupar els 
temps quotidians d’una manera saludable, però, a més, ha de ser renovable i 
no s’ha de malbaratar, per tal que no xoqui amb els temps de la natura, que 
funciona amb ritmes lents i cíclics. La construcció de processos de sobirania 
energètica requereix comunitats empoderades que siguin agents actius de 
canvi en el model energètic. Informar-se adequadament, apostar per l’auto-
consum energètic i teixir comunitat requereix poder alliberar temps per a la 
construcció col·lectiva, i també el suport institucional, que faciliti els processos 
i que canalitzi els fons necessaris per a la transició energètica.

8 � Barcelona Energia, operador elèctric metropolità: companyia de la llum. Electricitat a Barcelona - Barcelona 
Energia.

Comunitats energètiques solars

Descripció

Per lluitar contra la pobresa energètica i construir resiliència, el compromís 
municipal és fonamental com a agent actiu cap a una transició energètica 
renovable i justa. Hi ha un potencial enorme en la promoció de comunitats 
energètiques en edificis veïnals, polígons industrials i àrees comercials, i 
fins i tot en barris sencers, amb la ubicació de panells solars o petits aero-
generadors en terrats, teulades i descampats urbans integrats en l’urba-
nisme de la ciutat, tant per a l’autoconsum com per generar energia reno-
vable per al consum urbà. 

Segons l’Institut per a la Diversificació i l’Estalvi d’Energia (IDAE), una co-
munitat energètica és una entitat jurídica formada per persones o col·lectius 
que s’associen, petites i mitjanes empreses (pimes) o, fins i tot, adminis-
tracions públiques. De manera col·lectiva s’estableixen una sèrie d’objectius 
per obtenir energia per a la comunitat, dels quals també es deriven bene-
ficis mediambientals, socials i econòmics per a la comunitat.

L’objectiu és construir sobirania energètica i governança a la comunitat, 
tenint en compte tot el cicle energètic: la producció, el consum, l’acumu-
lació o, fins i tot, la venda dels excedents a la xarxa elèctrica.
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L’autoconsum o la generació distribuïda, a més de reduir la dependència 
dels combustibles fòssils i la millora del medi ambient, comporten la inde-
pendència energètica dels oligopolis i un estalvi important a la factura elèc-
trica de les llars i els municipis. 

La pobresa energètica i la precarietat social en general han d’obtenir solu-
cions des de les institucions, que han de donar resposta a la carestia de 
recursos bàsics com l’energia, l’aigua o els aliments i aplicar polítiques 
redistributives. A més, es promou la creació d’ocupació local, la creació 
d’un teixit comunitari i la millora de la crisi climàtica. 

Una participació més gran de la ciutadania al sector energètic és crucial 
per al canvi, però ha d’anar acompanyada de processos de formació que 
condueixin a reduir la factura elèctrica per a la ciutadania en general. Im-
partir tallers per entendre la factura energètica i com reduir-la, conèixer 
mesures d’estalvi energètic, informar sobre l’existència de cooperatives 
energètiques o facilitar el bo elèctric solidari per a les persones més vulne-
rables són iniciatives que han de tenir un suport municipal actiu.

Sinergies

A través de les comunitats energètiques també es cobreix la necessitat de 
protecció, a causa de l’adaptació i la mitigació del canvi climàtic que com-
porta, com també el suport que representa la comunitat; la d’enteniment, 
ja que promou el coneixement d’aspectes vinculats a la crisi energètica, 
com reduir la factura elèctrica i com adaptar-se als impactes del canvi cli-
màtic; la de participació, com a procés de sobirania energètica, i la de 
llibertat, ja que implica l’elecció d’una forma de consum energètic d’acord 
amb els drets individuals i col·lectius.

Per saber-ne més...

Xarxa de comunitats solars: https://comunidadesenergeticas.org/ 

Barcelona Energia, operador elèctric metropolità:  
https://www.barcelonaenergia.cat/ 

Programa Llars vulnerables. https://www.amb.cat/es/web/desenvolupament 
-socioeconomic/politiques-socials/pobresa-energetica 

Barcelona és una ciutat pionera en la implantació de sistemes d’energia. 
El 1999 es va aprovar l’Ordenança solar tèrmica de Barcelona: 
https://ajuntament.barcelona.cat/ecologiaurbana/ca/serveis/la-ciutat 
-funciona/manteniment-de-l-espai-public/gestio-energetica-de-la-ciutat/
planificacio-energetica/ordenanca-solar 

Subvencions i ajuts per instal·lar panells solars: https://esr.solar/ 
subvenciones-y-ayudas-para-paneles-solares-en-cataluna/

https://comunidadesenergeticas.org/
https://www.barcelonaenergia.cat/
https://www.amb.cat/es/web/desenvolupament -socioeconomic/politiques-socials/pobresa-energetica
https://www.amb.cat/es/web/desenvolupament -socioeconomic/politiques-socials/pobresa-energetica
https://ajuntament.barcelona.cat/ecologiaurbana/ca/serveis/la-ciutat -funciona/manteniment-de-l-espa
https://ajuntament.barcelona.cat/ecologiaurbana/ca/serveis/la-ciutat -funciona/manteniment-de-l-espa
https://ajuntament.barcelona.cat/ecologiaurbana/ca/serveis/la-ciutat -funciona/manteniment-de-l-espa
https://esr.solar/subvenciones-y-ayudas-para-paneles-solares-en-cataluna/
https://esr.solar/subvenciones-y-ayudas-para-paneles-solares-en-cataluna/
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1.3. Per un sector tèxtil durador i circular

Un altre dels sectors bàsics per satisfer la necessitat de subsistència és el 
tèxtil. La indústria tèxtil és la segona més contaminant, després de la del pe-
troli, i genera al voltant del 10 % de les emissions de GEH i contaminació de 
les aigües. Les fibres sintètiques són font de microplàstics als oceans (entre el 
20 % i el 35 %) i l’ambient en general, a més de ser un sector d’un gran consum 
d’aigua (el 3 % a escala global) i energia.9

La producció de roba s’ha accelerat els últims anys, es compra molta roba (qui 
pot permetre-s’ho) i es fa servir la meitat de temps que abans, fruit de les mo-
des efímeres i la mala qualitat de les fibres. Cada persona a Europa genera 20 
quilograms de rebutjos tèxtils anuals, que en gran manera acabaran en abo-
cadors o s’incineraran (tres cinquenes parts). El residu tèxtil és un dels de més 
creixement, 900.000 tones de roba es rebutgen cada any a l’Estat espanyol, 
amb taxes de reciclatge de només un 10 %.10

La roba usada exportada acaba incinerant-se o contaminant llocs remots en 
països empobrits. Cada any, milions de tones de roba provinents d’Europa, Àsia 
i Amèrica acaben en abocadors com el d’Accra, la capital de Ghana, amb un 60 
% de roba i una alçada de 15 metres, i el del desert d’Atacama, a Xile, amb fins 
i tot roba sense estrenar amb l’etiqueta posada, rebutjades per canvis de modes 
cada vegada més accelerades. A més, la roba amb caràcter caritatiu que s’ex-
porta a països empobrits moltes vegades és de tan mala qualitat que no es pot 
fer servir i acaba en abocadors sense rebre un tractament adequat. 

Donar la roba usada o dipositar-la en un contenidor és una opció que es percep 
com a sostenible, en pensar que la roba rebutjada podrà tenir una segona vida. 
Tanmateix, no sempre és així. Per investigar-ho, Greenpeace va col·locar, en 11 
ciutats, rastrejadors en 29 peces que va dipositar en contenidors de recollida 
selectiva al carrer de botigues de marques espanyoles (Zara i Mango). Aquest fet 
va permetre seguir la pista a les peces i corroborar que moltes havien recorregut 
milers de quilòmetres. S’han detectat peces als Emirats Àrabs Units, el Pakistan, 
Xile, el Marroc, l’Índia, Romania, Egipte i Togo. 

Les grans cadenes de roba deslocalitzen la producció en tallers del sud-est 
asiàtic, l’Amèrica Llatina o el nord de l’Àfrica, en condicions d’explotació, sala-
ris injustos i absència de drets laborals, fins i tot mitjançant treball infantil, i en 
condicions de regulació ambiental més baixes, quan no inexistents. Tot això ha 
estat fonamental per consolidar un model de moda ràpida (fast fashion) i efímera, 
pensada per ser substituïda i rebutjada amb rapidesa. Temps de vertigen per ali-
mentar la roda consumista, temps que exploten els temps de vida digna de per-
sones empobrides, majoritàriament dones, amb jornades laborals llargues que els 
roben els temps per desenvolupar les seves pròpies vides.

Una altra característica de les grans cadenes de moda ràpida és la falta de trans-
parència sobre els llocs de fabricació, els proveïdors de matèries primeres, els 
impactes ambientals o les dades sobre els salaris de les persones treballadores 
de la cadena de subministrament. La globalització i la deslocalització ha facilitat 
que les grans empreses incrementin les taxes de benefici a costa dels temps de 
vida de persones explotades i dels temps de reproducció de la natura.

9  La indústria tèxtil és la segona més contaminant després de la petroliera (vidasostenible.org).

10  “Análisis de la recogida de ropa usada en España, resumen ejecutivo” (caritas.es).

http://vidasostenible.org
http://caritas.es
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La publicitat associada a la moda i les tendències dels i les influencers que es 
transmeten per les xarxes socials promouen un consum irracional, que no respon 
a una necessitat real, sinó a un marc cultural d’acceptació social que valora 
l’aparença física i el que es vesteix per sobre d’altres qüestions. Els imaginaris 
socials consideren productes “fora de moda” a una velocitat de vertigen i con-
soliden les estratègies d’obsolescència induïda (també denominada percebuda 
o psicològica) de les marques de roba, que arrosseguen les persones al centre 
comercial malgrat tenir els armaris atapeïts.

No en va, la compra compulsiva pot desembocar en una addicció que pot posar 
en perill l’estabilitat social i econòmica dels qui la pateixen. L’excitació que se sent 
amb el sentiment de possessió i d’urgència, aquest plaer efímer, sol precedir un 
sentiment de culpa i una ansietat que només se sadollaran amb una altra pan-
xada de comprar. A més, tot això pot derivar en patologies més greus d’addicció 
que s’associen a persones que tenen depressió o baixa autoestima. Els com-
portaments compulsius i les addiccions pròpies de les societats consumistes ens 
roben els temps d’estar amb els nostres, el lleure creatiu o la reconnexió amb la 
natura. Vides i temps dilapidats al centre comercial.

Tot això genera un impacte ambiental i social enorme, per la qual cosa reduir el 
consum i allargar el temps de vida útil de la roba és prioritari per construir socie-
tats sostenibles i justes. Els comptes de resultats de les grans empreses no 
poden situar-se per sobre de la salut de les persones i del planeta. Al contrari, 
necessitem un canvi estructural que prevegi combatre les modes efímeres, que 
produeixi teixits de més qualitat i més duradors, amb processos industrials menys 
contaminants i sense tòxics, i que comporti la relocalització del sector tèxtil com 
a sector estratègic als diversos països.

En aquest sentit, van sorgint nombroses iniciatives, com ara els circuits de se-
gona mà, els d’intercanvi, el “reciclatge tèxtil creatiu” i els grups autogestionats 
de reparació i confecció de roba. Per a això és important recuperar els temps 
per a la creació de comunitat i poder desenvolupar la creativitat.

Armaris robers d’intercanvi

Descripció

El sector tèxtil és un dels de més creixement econòmic i s’associa a un 
imaginari d’obsolescència i de “necessitat” de canviar l’armari de la roba 
habitualment seguint modes efímeres de vertigen que duren un parell de 
mesos, catalitzats per la gran empresa tèxtil. Això, a més d’un impacte 
ecològic i social enorme, genera hàbits de compra compulsiva que provo-
quen ansietat i estrès. Per tant, combatre les modes efímeres i allargar el 
temps de vida útil de la roba és prioritari per recuperar temps per a la vida 
i per al benestar social. Hem de ser conscients de la importància de com-
batre les modes efímeres i l’obsolescència de la roba en una mesura més 
gran que apostar per una moda “orgànica de disseny” destinada a les 
consciències de les classes socials més acabalades, mentre resulta inac-
cessible per a les masses socials. 
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El projecte El intercambiador, posat en marxa per la Cooperativa AltrapoLab 
i que va tenir el suport del municipi de Móstoles (Madrid), és una iniciativa 
que permet pensar en altres maneres de consumir roba. Es tracta d’una 
botiga física a la qual es pot portar roba en desús en bon estat i que fun-
ciona a través de l’intercanvi d’una quantitat de roba limitada (cinc peces) 
i un sistema de punts. Les persones participants poden conservar els punts 
que no hagin bescanviat si en aquell moment no troben res que els satis-
faci i tenen l’oportunitat de fer-los servir en un altre moment.

D’aquesta manera, el personal (contractat i voluntari) de la botiga valora, 
etiqueta, crosseta i col·loca la roba de manera atractiva a la botiga. També 
poden engegar-se aquests projectes en centres culturals o casals amb la 
participació de persones de manera rotatòria. Aquest laboratori de reutilit-
zació tèxtil té per objectiu visibilitzar l’excés de roba que consumim i gene-
rar consciència a través de la reducció de la possibilitat d’intercanvi a cinc 
peces, a més de facilitar donar una segona vida a la roba.

Quan les persones deixen la roba al circuit d’intercanvi, la roba que no 
s’intercanvia al cap d’un temps es dona a cooperatives socials del sector 
de la recuperació o de reciclatge de fibres tèxtils per a un ús posterior.

Aquest laboratori de reutilització tèxtil pot completar-se amb tallers de 
costura i de reciclatge tèxtil creatiu que recuperin materials de les peces 
no adquirides, com ara teles, botons o cremalleres. Aquests espais afavo-
reixen la cohesió social, la creativitat i la diversitat de maneres de vestir.

Sinergies

Aquesta iniciativa també cobreix la necessitat de protecció, ja que genera 
autonomia respecte a la roba i empra un satisfactor no monetitzat; la d’en-
teniment, ja que incrementa el pensament crític i aproxima coneixements 
sobre el sector tèxtil; la de participació, ja que es tracta d’iniciatives col·lec-
tives en les quals compartir temps de qualitat; la de creació, en la mesura 
que s’acompanya de tallers de reciclatge tèxtil i aprenentatge de tècniques 
de costura, i la de llibertat, com a manera de sortir dels cànons que impo-
sa la fast fashion.
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1.4. Llars per habitar temps per a la vida

El gaudi d’un habitatge digne és un dret de totes les persones, segons recull 
la Constitució espanyola de 1978. Tanmateix, sabem que això no és així i que 
el sensellarisme s’ha generalitzat a l’Estat espanyol. L’especulació immobiliària 
i l’escassetat d’habitatge públic han disparat els preus i, en paral·lel, els des-
nonaments i les execucions hipotecàries han augmentat de manera exponen-
cial, especialment a les grans ciutats, de manera que finalment s’ha convertit 
en un problema social estructural. D’altra banda, massa persones dediquen 
gran part dels seus ingressos, i del seu temps, a poder pagar lloguers i hipo-
teques que les endeuten 20 o 30 anys de les seves vides. Així, el problema de 
l’habitatge afecta especialment les persones no propietàries i les hipotecades. 
D’altra banda, les Nacions Unides planteja que el cost de l’habitatge no hauria 
de superar el 30 % dels ingressos familiars per garantir el fet de poder cobrir 
la resta de les necessitats bàsiques, encara que aquest percentatge habitual-
ment és molt més gran. 

El conflicte de l’habitatge es reflecteix en l’emancipació tardana dels i les joves 
i la dificultat més gran d’accés per a les persones precaritzades, migrants, les 
dones soles amb menors a càrrec i les persones amb discapacitat. Tot això 
consolida un model de segregació en el qual els col·lectius vulnerables habiten 
en infrahabitatges i en situació de sobreocupació, quan no al carrer. En aques-
tes condicions és difícil desenvolupar adequadament els temps reproductius i 
de cures, i es produeixen situacions de violència, que afecten en gran manera 
les dones i els infants.

El Comitè de Drets Humans de les Nacions Unides considera que un habitatge és 
digne quan reuneix els requisits de qualitat per a l’habitabilitat (serveis com l’aigua i 
l’electricitat), és assequible (en propietat o de lloguer), està ubicat en entorns amb 
equipaments (ocupació, serveis sanitaris, escoles o zones verdes) i es té seguretat 
jurídica sobre la tinença. Tanmateix, molts d’aquests aspectes no es compleixen en 

Per saber-ne més...

Projecte El Intercambiador de Madrid

Iniciatives de reciclatge tèxtil creatiu: https://circulareltextil.org/ 

Es poden organitzar moments de recollida de roba per visibilitzar el  
problema del residu tèxtil i generar tallers de recuperació:  
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/formacion-ambiental/congresos/ 
10-maraton-reciclaje-textil-casa-encendida.html

De manera complementària, es poden promoure les botigues de roba  
de segona mà i les “botigues gratis” ubicades en centres socials.

https://circulareltextil.org/
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/formacion-ambiental/congresos/ 10-maraton-reciclaje-textil-casa-
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/formacion-ambiental/congresos/ 10-maraton-reciclaje-textil-casa-
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l’actualitat, com corrobora el fet que els problemes d’accés a l’habitatge se situen 
entre les preocupacions prioritàries de la població espanyola. 

A les llars, les persones cobreixen part de les necessitats de subsistència (ali-
ment, higiene, etc.), i també és on es disposa dels temps de descans i domès-
tics, aquests últims duts a terme en gran manera per les dones. Però l’habitat-
ge també compleix una tasca social que té un valor d’ús, i és que és on 
discorren gran part dels temps dedicats a la família i les amistats.  

A les ciutats amb una gran afluència de turistes, la gentrificació està convertint 
els espais antany de barri, on es desenvolupaven gran part dels temps comu-
nitaris quotidians, en “decorats turístics” fets a mida per a les persones visitants, 
en detriment del veïnat autòcton, que es veu expulsat a les perifèries. D’aques-
ta manera, la ciutat es reconfigura en zones cada vegada més polaritzades, 
segregadores i desiguals, en les quals la vida discorre sense espais comunita-
ris i amb pobresa de temps per a la vida.

Davant d’aquesta situació, urgeix aplicar polítiques públiques que impulsin una 
política estructural d’habitatge públic, principalment per al lloguer, amb control 
administratiu i destinada en gran manera a les persones més vulnerables. Cal 
planificar la distribució equitativa d’habitatge públic a les diverses zones de la 
ciutat, amb l’objectiu d’impedir la concentració de comunitats marginades i en-
torns desfavorits. La diversitat i la integració social fomenten un teixit social més 
cohesionat i redueixen l’estigmatització dels col·lectius més vulnerables. Una 
estratègia que no només es planteja per cobrir el curt termini, sinó per configurar 
la ciutat d’una manera més justa i sostenible a llarg termini. 

El Pla especial urbanístic d’allotjaments turístics (PEUAT), aprovat pel consistori 
de Barcelona el 2017, va marcar un avanç significatiu en la reducció del nombre 
d’habitatges turístics i la gentrificació de la ciutat. Altres ajuntaments, com els de 
Palma de Mallorca, Bilbao o València, s’han sumat a aplicar mesures restrictives 
per harmonitzar els allotjaments turístics i els drets de la ciutadania local a la 
ciutat i a dedicar els temps comunitaris als barris per desenvolupar la vida en tota 
la seva dimensió (cures, lleure, compres, cultura, serveis, etc.). Els impactes reals 
d’aquestes normatives estan sent limitats, però ha de ser l’inici per a polítiques 
que millorin la qualitat dels temps del discórrer de la vida urbana.

D’altra banda, és al mercat privat on es generen dinàmiques especulatives i de 
pujada de preus, que fan inaccessible l’habitatge fins i tot a les persones amb 
feina i certs recursos econòmics. Per això, en entendre l’habitatge com un dret 
fonamental i on discorren gran part dels temps vitals, cal prendre mesures de 
regulació del mercat immobiliari en el curt i el mitjà termini, com ara les norma-
tives de regulació del preu de l’habitatge de lloguer, els incentius per posar 
habitatge desocupat en lloguer i les polítiques de control dels habitatges i els 
allotjaments d’ús turístic. 

La Llei 11/2020, aprovada a Catalunya, tot i que rebutjada pel Constitucional, va 
ser una iniciativa que avançava en la regulació dels preus del lloguer. En l’àmbit 
estatal, la Llei 12/2023, de 24 de maig, pel dret a l’habitatge pretén fer passos en 
aquest sentit, encara que planteja interrogants d’aplicació real i necessita mesures 
més transformadores. Per a la Plataforma d’Afectats per la Hipoteca (PAH), aques-
ta llei no ofereix una alternativa davant dels desnonaments, no garanteix lloguers 
assequibles ni assegura la protecció residencial a les persones sense llar. 
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Països del nostre entorn pròxim com Portugal, França o Alemanya, i fins i tot 
alguns estats nord-americans (Califòrnia, Nova York, etc.), se sumen a aplicar 
normatives per controlar les pujades desmesurades del preu de l’habitatge; 
caldrà analitzar en quina mesura són útils per reconèixer el valor social de 
l’habitatge i garantir el dret a un habitatge digne.

En zones tensades pels efectes del turisme de masses es generen processos 
de gentrificació i d’increments de preus de l’habitatge a la ciutat. En aquest 
sentit, les propostes de regulació de l’Ajuntament de Barcelona i del de les 
Balears representen passos en la direcció de fer compatible la qualitat de vida 
de la gent i els usos turístics.

La col·laboració entre els sectors públic i privat i la participació de la ciutadania 
són factors clau perquè siguin part activa en la construcció de vides més co-
munitàries i que posin la vida en el centre. Són espais per construir un sistema 
d’habitatge comunitari (coliving) que permet compartir temps de cures, relaci-
ons personals, temps lliure i benestar col·lectiu. Per a això cal promoure un 
diàleg i la participació de la ciutadania cap a un model urbà per a la gent i amb 
el qual es puguin viure temps de qualitat. 

Les cooperatives d’habitatge en cessió d’ús es caracteritzen per una propietat 
de l’habitatge col·lectiu. Les persones sòcies de la cooperativa accedeixen a 
l’habitatge mitjançant un capital social reemborsable, que els permet accedir-hi 
per sota del preu de mercat i al llarg de tota la vida, si volen. En aquest model, 
l’especulació no és possible, ja que no permet la venda o el lloguer a un preu 
superior al que s’estableix col·lectivament.

Aquestes propostes han d’anar en paral·lel de polítiques urbanístiques d’orde-
nació territorial, que impliquin alentir i relocalitzar la ciutat, de manera que la vida 
de barri s’imposi a la segregació d’usos i la ciutat difusa que exigeix més temps 
en desplaçaments (mobilitat obligada), en detriment dels temps per a altres usos 
com la cura de la família i les amistats, el lleure o el descans.

Habitatges cooperatius municipals

Descripció

El cost de l’habitatge més els subministraments no hauria de representar 
més del 30 % dels ingressos d’una persona, per tal de permetre a la ciu-
tadania una estabilitat econòmica i poder fer plans de futur. Tanmateix, 
moltes persones es troben molt lluny del fet que aquesta situació es pugui 
complir. Poder abordar el tema de l’habitatge sense angoixes permet poder 
planificar el futur, la feina i les expectatives vitals. En definitiva, construir 
vides plenes, que disposen dels temps necessaris per construir relacions 
humanes riques, participar en processos comunitaris i gaudir d’un lleure 
més creatiu
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Iniciatives privades posen en marxa projectes de cooperativa d’habitatge 
en dret d’ús que pretenen construir alternatives al mercat especulatiu im-
mobiliari amb criteris socials i ambientals. A la cooperativa, totes les per-
sones participen en la presa de decisions, des de la fase de construcció 
de disseny de l’edifici fins als espais comuns que es cuiden de manera 
col·lectiva. 

El paper actiu de les institucions en la promoció d’aquest tipus d’habitatges 
és crucial. L’Ajuntament de Barcelona ha cedit un solar per facilitar el pro-
jecte de la cooperativa d’habitatge en cessió d’ús La Borda, en sòl quali-
ficat com a habitatge de protecció oficial (HPO), per un temps estimat de 
75 anys i amb l’establiment d’un màxim de quota d’ús associada a l’habi-
tatge, de manera que no sigui elitista i sigui habitatge accessible per als 
sectors populars.

A La Borda els temps vitals discorren mitjançant el suport col·lectiu, la in-
tergeneracionalitat, la convivència i les relacions de veïnatge. Així, l’habitat-
ge físic s’interrelaciona amb les expectatives vitals i el gaudi de temps de 
qualitat. L’organització del quotidià permet la corresponsabilitat dels temps 
domèstics i de cures i uns estils de vida més assossegats i de construcció 
col·lectiva a través del gaudi i el manteniment dels espais comuns. Alguns 
dels seus objectius són els següents:

 � Garantir l’accés a l’habitatge d’una manera assequible i evitar l’especulació 
associada al model actual d’habitatge. 

��  � Construir comunitat a través dels espais comuns i la presa de decisions 
d’una manera col·lectiva, mitjançant assemblees periòdiques. 

��  � Potenciar relacions amb el barri circumdant, participar en els espais del 
barri i donar suport als serveis públics de qualitat. 

��  � Fomentar la construcció bioclimàtica, les energies renovables, la reducció 
de residus i el consum conscient compartint recursos (cotxes, rentadores, 
sales de lleure, espais per als infants, etc.).

Sinergies

Aquesta iniciativa també cobreix la necessitat de protecció, ja que genera 
autonomia amb el tema de l’habitatge; la d’afecte, ja que genera vincles 
comunitaris; la d’enteniment, ja que aporta coneixements relacionats amb 
l’habitatge; la de participació, ja que es tracta d’una iniciativa de vida co-
munitària i presa de decisions col·lectives; la de creació, ja que implica un 
paper actiu en el disseny de l’habitatge, els espais comuns i la forma de 
convivència, i, també, la de llibertat, ja que fomenta la igualtat de drets.
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Per saber-ne més...

Projecte La Borda: http://www.laborda.coop/es/

Plans de l’Ajuntament de Barcelona d’accés a l’habitatge:

 � Dret a l’habitatge | Ajuntament de Barcelona:  
https://www.habitatge.barcelona/ca/estrategia/dret-habitatge

��  � Impuls municipal contra els desnonaments | Info Barcelona | Ajuntament 
de Barcelona.  
https://www.barcelona.cat/infobarcelona/ca/tema/habitatge/impuls 
-municipal-contra-els-desnonaments_1271343.html

Plataforma d’Afectats per la Hipoteca: PAH Barcelona – De la bombolla 
immobiliària al dret a l’habitatge. https://pahbarcelona.org/ca/portada/ 

BarcelonaCoHousing Barcelona. https://cohousingbarcelona.cat/

2. Necessitat de lleure

Lleure fa referència a les activitats no obligades, com la feina i les tasques 
domèstiques, que ens permeten distreure’ns, divertir-nos o relaxar-nos. Els 
éssers humans, des dels seus orígens, han gaudit de moments d’entreteniment 
de manera col·lectiva, com a éssers socials, o de manera individual. Es tracta 
d’un temps recreatiu que es fa servir a discreció segons el que ens permeten 
la feina, els desplaçaments diaris obligats (llar-feina-compres), els temps d’ac-
tivitats essencials com dormir o la higiene i les tasques domèstiques i de cures. 
Els estils de vida urbans, caracteritzats per les presses i els desplaçaments, 
generen pobresa de temps i resten moments lliures per dedicar-los al lleure o 
a la comunitat. Es caracteritza per un gaudi del temps, segons cada persona, 
i no obligatori. 

Tanmateix, la distinció entre les activitats de lleure i les obligatòries no és estricta, 
i depèn de cada persona o col·lectiu. Estudiar la natura, cuinar o formar part d’un 
cor poden ser lleure per a unes persones i feina per a altres, ja que es poden dur 
a terme de manera agradable i lliure o bé per obtenir un salari. Els temps vinculats 
al lleure són molt variats, poden destinar-se a activitats recreatives, culturals o 
esportives, a serveis audiovisuals, a temes relacionats amb el turisme o a conre-
ar la vida familiar i social, per esmentar-ne alguns exemples.

El temps lliure es considera un indicador del grau de benestar i 
qualitat de vida i, també, un dret humà. Els temps dedicats a 
l’entreteniment atorguen energia positiva a les persones i descon-
nexió dels problemes quotidians i són font de salut a llarg termini. 

http://www.laborda.coop/es/
https://www.habitatge.barcelona/ca/estrategia/dret-habitatge
https://www.barcelona.cat/infobarcelona/ca/tema/habitatge/impuls -municipal-contra-els-desnonaments_
https://www.barcelona.cat/infobarcelona/ca/tema/habitatge/impuls -municipal-contra-els-desnonaments_
https://pahbarcelona.org/ca/portada/
https://cohousingbarcelona.cat/
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El model laboral té molt a veure amb la possibilitat de gaudir de més temps 
d’entreteniment. En general, són les persones amb una feina més precària i 
amb jornades laborals llargues les que gaudeixen de menys hores de lleure, 
encara que el model d’ocupació, basat en la productivitat econòmica, s’em-
porta gran part de les hores del dia. La jornada laboral actual de vuit hores 
diàries es va instaurar al nostre país el 1919, després de tot un procés de rei-
vindicacions del moviment obrer i els sindicats. Els drets laborals i el fet de 
poder disposar de més temps lliure s’identifica amb una cultura del lleure a 
l’abast de les classes treballadores.

Poc més de cent anys després, en un context de crisi multisistèmica, sembla 
oportú repensar el model de producció i consum amb la finalitat de poder con-
ciliar els reptes econòmics, socials i ecològics.

Un programa pilot de “setmana laboral de quatre dies” impulsat pel Ministeri 
d’Indústria i Turisme ha rebut la sol·licitud de 41 empreses dirigides a l’impuls de 
la millora de la productivitat en petites i mitjanes empreses.11 L’objectiu és explo-
rar-ne la viabilitat empresarial i l’impacte sobre el temps lliure de les persones 
treballadores. Aquesta iniciativa és important per millorar els modes de vida oc-
cidentals, caracteritzats per les presses, l’estrès i l’ansietat. En definitiva, alliberar 
temps per a la vida i repartir l’ocupació.

El que sembla una utopia pot consolidar-se i generar societats amb més temps 
lliure per a la corresponsabilitat familiar, l’articulació comunitària i el lleure. Un 
estudi sobre els avantatges de la reducció de la jornada laboral al Regne Unit 
revela que les persones mostren menys signes d’esgotament, una facilitat més 
gran per conciliar i menys baixes laborals. Tot això, acompanyat per una millo-
ra en el medi ambient a causa de la reducció de les emissions de gasos amb 
efecte d’hivernacle.

Tanmateix, algunes dades que analitzen a què es dediquen aquestes hores alli-
berades de la jornada laboral mostren una diferència de gènere: les dones les 
dediquen a les cures i els homes, a fer esport. Per tant, aquestes iniciatives han 
d’anar acompanyades de nous imaginaris que comportin el repartiment de les 
cures i les tasques domèstiques, a més d’una anàlisi de la valoració dels llocs de 
treball i la producció amb criteris ecològics i socials.12

Quan parlem de desigualtat de gènere se sol destacar la diferència en sectors 
com l’ocupació, els ingressos o el temps no remunerat dedicat a les activitats 
domèstiques. L’enquesta d’ús de temps publicada per l’INE per a l’Estat es-
panyol alerta sobre la desigualtat important de gènere en matèria de lleure, 
fonamentalment a causa del repartiment desigual en les tasques domèstiques 
i de cures. Encara que la situació ha anat millorant des de l’any en què es va 
fer l’enquesta, moltes dades continuen corroborant aquesta pobresa de temps 
de lleure per a les dones.

La manera en què ens entretenim ha canviat al llarg del temps. En les dècades 
anteriors a aquesta, l’esport, la música, les discoteques, la televisió, el cinema 
i les vacances a la platja van marcar gran part dels temps de lleure. En l’ac-
tualitat, l’entreteniment és molt més frenètic i representa una despesa més gran 
per a les persones i les famílies.

11  La Moncloa [Premsa | Actualitat].  “41 empreses opten a provar la setmana laboral de quatre dies”, 17/5/2023.

12  “Así funcionó la prueba de jornada laboral de 4 días en Valencia: menos estrés, pero más alcohol” 
https://cincodias.elpais.com/economia/2023-10-24/asi-funciono-la-prueba-de-jornada-laboral-de 
-4-dias-en-valencia-menos-estres-pero-mas-alcohol.html#

https://cincodias.elpais.com/economia/2023-10-24/asi-funciono-la-prueba-de-jornada-laboral-de -4-dia
https://cincodias.elpais.com/economia/2023-10-24/asi-funciono-la-prueba-de-jornada-laboral-de -4-dia
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El lleure autogestionat com practicar esport en equipaments públics o anar de 
vacances a una casa familiar ha deixat pas a una mercantilització creixent lide-
rada per grans empreses del sector tecnològic com els videojocs o les xarxes 
socials, grans espectacles, el sector del turisme, amb l’increment dels vols low 
cost, els complexos turístics “tot inclòs” o els grans parcs temàtics, que carac-
teritzen un lleure globalitzat. Aquesta dinàmica no només ha comportat una 
monetització creixent de les activitats d’entreteniment, sinó que fins i tot el 
mateix acte de consumir es veu com a sinònim de lleure, ja que als centres 
comercials s’entrellaça l’acció d’anar a comprar amb la d’anar a prendre algu-
na cosa, al cinema i als espais de lleure infantil. El model de lleure actual trans-
forma en mercaderies el temps lliure, fet que atorga sentit i identitat a la soci-
etat consumista.

D’altra banda, les societats urbanes s’han anat desvinculant de la natura. A 
mesura que han anat creixent el formigó, l’asfalt i les pantalles, hem anat per-
dent relació amb la trama de la vida i hem oblidat la nostra ecodependència. 
La diversitat fictícia que ens ofereixen els productes del centre comercial ens 
oculta que són dependents dels recursos provinents de la Terra. Tot el que 
comprem i la manera en què ens divertim xoca amb els temps lents i cíclics 
que necessita la natura i engoleix biodiversitat. Hem oblidat que depenem de 
les funcions sistèmiques que cada ésser viu acompleix, depenem de la foto-
síntesi, de la pol·linització i de la fertilitat de la terra, molt més que del super-
mercat o dels diners.

Però, a més, l’absència de natura ens emmalalteix. Nombrosos estudis eviden-
cien que la desconnexió dels nostres estils de vida afavoreix malalties com l’an-
sietat, l’estrès i la depressió. Els nostres ritmes accelerats urbans necessiten 
teràpies de reconnexió amb tot el viu; no en va ens recepten “banys de bosc” 
per pal·liar les malalties de les presses i l’acceleració. Els plans de lleure que es 
desenvolupen a la natura generen beneficis per a la salut, per calmar, per recon-
nectar, per apreciar tot el que ofereix aquest planeta meravellós de què depenem.

El model d’entreteniment actual, no accessible per a les persones amb ingressos 
baixos, es caracteritza per un increment de l’impacte ecològic, amb més consum 
energètic, més emissions i canvis en els usos del sòl, com també impactes so-
cials de pèrdua d’identitat cultural i llocs de treball precaris.

Per tant, repensar els temps de lleure emprant satisfactors que avancin en la sos-
tenibilitat ecològica i la justícia social serà d’una rellevància enorme per construir 
un futur millor. Però, a més, pot comportar construir activitats d’entreteniment més 
empoderades, agradables i comunitàries. Relegar el nostre temps de lleure a les 
propostes empresarials, normalment de caràcter individual i passives, comporta 
perdre la iniciativa, la imaginació i la creació que ens generen benestar. Hi ha pos-
sibilitats enormes d’un lleure més autogestionat i col·lectiu que sigui agradable i 
divertit, com ara participar en un grup de teatre comunitari, als horts comunitaris, 
en videofòrums, en l’organització de les festes del barri o en activitats a la natura. 
En definitiva, un lleure que ens permeti pensar quines vides volem viure i com 
empoderar-nos en l’organització dels temps d’entreteniment per construir comu-
nitat i viure en harmonia amb el planeta.
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Lleure comunitari amb suport municipal

Descripció

La necessitat de lleure és fonamental per a la salut i per gaudir de vides 
plenes. Els espais comunitaris de gestió municipal tenen una potencialitat 
enorme per desenvolupar projectes i activitats d’entreteniment de tota 
mena, i estan destinats a diversos tipus de persones i col·lectius. Barcelo-
na disposa de molts espais d’entreteniment on la ciutadania pot gaudir de 
diverses iniciatives que moltes vegades són de caràcter autogestionat per 
la mateixa ciutadania.

Els esplais són un moviment cívic, participatiu, autogestionat, activista i sen-
se ànim de lucre que organitzen diverses activitats per als joves i els infants, 
enteses com a classes extraescolars, casals d’estiu, colònies o campaments, 
on es fan activitats per desenvolupar valors i coneixements que la comunitat 
considera rellevants. Són de caràcter divers: sortides a la natura, visites 
culturals, jocs, gimcanes, tallers, dinàmiques, etc., que promouen la convi-
vència i la participació. És molt important promoure aquests espais als barris 
més desfavorits per combatre la desigualtat des dels temps dedicats al 
lleure. Són projectes inclusius, que “fan barri” i articulen comunitat.

D’altra banda, els casals de barri de què disposa la ciutat de Barcelona són 
espais de trobada i de participació veïnal amb l’objectiu de promoure la 
millora de la convivència, la construcció col·lectiva i l’entreteniment. Un dels 
reptes principals és donar resposta a les necessitats i les demandes dels 
veïns i les veïnes del barri, de manera participativa i inclusiva. En aquests 
espais es fomenta un lleure comunitari caracteritzat per la participació 
activa, la creativitat i el baix impacte ecosocial, ja que es desenvolupa en 
proximitat (al barri) i amb un consum baix de materials. Des dels casals de 
barri s’elabora una programació d’activitats diverses que responen i s’ade-
qüen a les necessitats i les demandes del veïnat, com ara concerts, foto-
grafia, risoteràpia, jocs per als infants, pilates, teatre, dansa, treballs manu-
als, artesania, costura creativa, sortides a la natura, festes populars, etc.
Aquests espais “palaus del poble” es connecten amb el Pla de barris, una 
iniciativa municipal destinada especialment als barris més desfavorits que 
busquen l’equitat amb participació de la ciutadania.

Sinergies

Les iniciatives de lleure comunitari tenen una gran importància i generen 
sinergies amb la cobertura de la resta de les necessitats bàsiques, com la 
de protecció, ja que són espais de cura i salut comunitària; la d’afecte, ja 
que hi sorgeixen relacions i xarxes que generen vincles entre les persones; 
la d’enteniment, ja que afavoreixen l’adquisició d’aprenentatges diversos; 
la de participació; la de creació, especialment en les activitats relacionades 
amb les arts; la d’identitat, ja que es promou el sentit de pertinença a la 
cultura de barri, i la de llibertat, ja que es construeix la igualtat de drets i la 
democràcia participativa.
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Per saber-ne més...

Esplais de Barcelona:  
https://ajuntament.barcelona.cat/acciocomunitaria/ca/noticia/leducacio 
-en-el-lleure-com-a-espai-comunitari_1026176 

Casals de barri: https://ajuntament.barcelona.cat/casalsdebarri/ca 

Pla de barris de Barcelona: https://www.pladebarris.barcelona/ca/ 

Plataforma municipal d’intercanvi de cases de vacances

Descripció

Els períodes de vacances són fonamentals a les nostres vides, per des-
cansar, per divertir-nos i per passar temps amb la gent que estimem. Tan-
mateix, moltes persones tenen problemes per fer vacances per falta de 
recursos econòmics.

Ja hi ha iniciatives per a l’intercanvi de cases entre particulars, que normal-
ment intercanvien cases arreu del món, la qual cosa constitueix una ma-
nera de viatjar més barata i autònoma del que és habitual. Tot i així, aques-
tes iniciatives són poc accessibles per a les persones precaritzades, que 
poden no disposar d’un habitatge adequat per a aquest intercanvi i que no 
poden assumir les despeses per a unes vacances de llarga distància. D’al-
tra banda, al medi rural molts habitatges estan desocupats, o bé es fan 
servir poc temps al llarg de l’any.

Els ajuntaments poden tenir un paper actiu a l’hora de generar una base 
de dades en la qual les persones amb cases de poble puguin intercanviar 
o llogar d’una manera barata i regulada aquestes propietats. Amb aquesta 
iniciativa es facilita l’accés a habitatges de vacances de manera no espe-
culativa i es posa en valor el medi rural. A més, s’aconsegueixen altres 
objectius com la proximitat a la natura, la proximitat entre persones, conèi-
xer altres pobles diferents al de la família i millorar el medi ambient. Es fo-
menta la proximitat i, per tant, es redueix la necessitat de viatjar amb avió 
(i les emissions de gasos amb efecte d’hivernacle associades).

A més de la reducció de costos que comporta l’intercanvi, cal destacar 
altres avantatges, com ara l’actuació solidària que implica, la possibilitat de 
generar llaços afectius, fer servir habitatges que no tenen ús o la reducció 
de la necessitat de construir més habitatges i infraestructures per al lleure 
o la segona residència.

https://ajuntament.barcelona.cat/acciocomunitaria/ca/noticia/leducacio -en-el-lleure-com-a-espai-com
https://ajuntament.barcelona.cat/acciocomunitaria/ca/noticia/leducacio -en-el-lleure-com-a-espai-com
https://ajuntament.barcelona.cat/casalsdebarri/ca
https://www.pladebarris.barcelona/ca/


41

Cada vegada hi ha més plataformes web l’objecte de les quals és aglutinar 
la informació, com també coordinar i articular aquesta mena d’iniciatives, 
que poden ser referent per coordinar aquesta iniciativa des de l’ajuntament 
o amb el temps de persones interessades a posar-la en marxa. És impor-
tant dissenyar una estratègia comunicativa que doni a conèixer la iniciativa 
entre la ciutadania, que resolgui dubtes de funcionament i de seguretat i 
que animi a participar-hi.

A la plataforma web dissenyada hi ha d’haver una fitxa d’inscripció amb 
les característiques i la ubicació de la casa, els valors patrimonials i naturals 
de l’entorn i la manera de contactar entre les parts interessades. També 
seria important poder disposar de “cases solidàries” que no necessitin 
intercanvi, destinades especialment a les persones que no tinguin pobles 
de referència familiar o les persones migrants.

Una dificultat que comporten aquests intercanvis sol estar relacionada amb 
el fet de tenir cura de l’habitatge. En aquest sentit, se sol acordar el com-
promís de cuidar l’habitatge i els objectes que hi hagi a l’interior.

Sinergies

Aquesta iniciativa d’intercanvi de cases de vacances també comporta la 
resolució d’altres necessitats, com la d’afecte, ja que es generen vincles 
entre les persones que fan l’intercanvi i amb altres persones del medi rural; 
la de participació, ja que es tracta d’una proposta comunitària i de gestió 
entre persones; la d’enteniment, ja que fomenta el coneixement del patri-
moni, la cultura i els espais naturals de diversos llocs, i la de llibertat, ja que 
se satisfà el dret a gaudir d’unes vacances.

Per saber-ne més...

Algunes adreces d’intercanvi de cases que serveixen com a exemple per 
dissenyar la proposta:

 � https://www.homeexchange.com/

  www.spainlink.net

  https://adbdt.org/unete-a-un-banco-de-tiempo/

https://www.homeexchange.com/
http://www.spainlink.net
https://adbdt.org/unete-a-un-banco-de-tiempo/
https://adbdt.org/unete-a-un-banco-de-tiempo/
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3. Recuperació de temps per a la vida: 
necessitats que només es poden  
satisfer amb temps

Hi ha necessitats humanes que perquè es puguin satisfer es requereix, justa-
ment, disposar de temps de qualitat. Les necessitats d’afectes, de pertinença, 
de participació o de creativitat exigeixen temps. La pobresa de temps dificulta 
que es puguin cobrir, la qual cosa provoca un malestar enorme. 

Amb freqüència, aquest malestar es pot aprofitar per introduir nous satisfactors 
que només s’obtenen al mercat i generen addiccions i consumisme. També són 
la via per la qual s’introdueixen ideologies excloents, misògines i racistes que pre-
tenen resoldre necessitats de seguretat, pertinença o identitat de manera tòxica. 

La resolució sana d’aquestes necessitats requereix polítiques de temps. La clau 
és facilitar temps per a la trobada, el descans i la calma.

Moltes vegades, la política pública no se n’ocupa, i, tanmateix, el model de 
ciutat, l’urbanisme o les polítiques socials són crucials perquè totes les perso-
nes puguin cobrir-les.

3.1. Necessitat de protecció i seguretat

Quan es pensa en la necessitat de protecció i seguretat, sol venir a la ment 
com a idea principal el concepte de seguretat física, que les persones se sen-
tin segures en l’entorn físic i que aquest entorn sigui un entorn lliure d’elements 
que posin en perill la integritat física i la salut. A més d’aquesta qüestió impor-
tantíssima, la necessitat de protecció i seguretat inclou una gamma més àmplia 
d’aspectes que afecten la vida de les persones, el que fa d’aquesta necessitat 
teoritzada per Max Neef una qüestió multidimensional.

D’aquesta manera, a més de la protecció i la seguretat física, les persones 
necessitem seguretat econòmica, emocional, cultural, legal i ambiental.

Econòmica perquè es necessita tenir garantit l’accés a prou recursos per cobrir 
les necessitats bàsiques, com ara l’habitatge, l’alimentació o la salut.

Emocional perquè les persones que se senten recolzades per relacions estables 
i de suport emocional són més resilients davant les dificultats.

Cultural perquè la identitat cultural, les tradicions i el fet de sentir-se protegit o 
protegida dins el grup social a què es pertany són essencials per portar una 
vida plena.

Legal perquè és imprescindible per a les persones estar emparades sota un 
sistema que asseguri la igualtat de drets i la protecció davant de la violència.
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Per acabar, ambiental, per tenir la seguretat de viure en un ambient saludable 
i sostenible que asseguri la possibilitat d’una vida de qualitat no només per a 
les generacions actuals, sinó també per a les futures.

Com ja s’ha analitzat al llarg del document, el sistema capitalista dominant 
actual no té per objectiu satisfer les necessitats bàsiques de les persones, sinó 
obtenir mitjançant transaccions el màxim benefici. Aquest és el motiu pel qual 
la mercantilització de la necessitat de protecció en molts casos crea satisfactors 
tremendament destructors, com pot ser l’exemple de la inversió en armament 
i en la indústria militar en general.

Així, trobem que, per exemple, per satisfer el concepte de seguretat física, 
moltes vegades a les grans ciutats s’instal·len càmeres de vigilància als carrers, 
es fan inspeccions “rutinàries” a les persones racialitzades o s’instal·len multitud 
de dispositius d’alarma que alerten de robatoris als domicilis, amb l’afegit que 
per justificar totes aquestes accions, prèviament es fa una forta campanya el 
vector principal de la qual és la por, amb l’objectiu que la població vegi neces-
sària la instal·lació d’aquestes càmeres de seguretat o de les alarmes als do-
micilis, de manera que es converteixen satisfactors inhibidors i destructius en 
“necessitats” per a les persones.

A més, els ritmes que imposen les grans ciutats, com és el cas de la ciutat de 
Barcelona, obliguen les persones a desplaçar-se durant grans quantitats de 
temps per anar a la feina, el centre d’estudis o el lloc on duen a terme les tas-
ques diàries, la qual cosa també implica una menor presència al lloc on resi-
deixen, fet que dificulta les possibilitats de teixir un teixit veïnal fort i un dia a dia 
de proximitat, que és un dels motors principals de seguretat al barri.

Les ciutats s’erigeixen com a centres en què les desigualtats en l’aspecte 
econòmic es fan patents especialment. Trobem barris amb rendes adquisitives 
molt elevades i d’altres en els quals el poder adquisitiu és escàs, la qual cosa 
dificulta en moltes ocasions la seguretat econòmica dels habitants, que en molts 
casos tenen dificultats per afrontar el mes econòmicament davant de qüestions 
bàsiques com l’alimentació, l’abric o l’habitatge. A això s’hi suma que, a la 
ciutat de Barcelona, que es defineix com a ciutat turística per excel·lència, el 
procés de gentrificació ha afectat molts barris, en els quals la població originà-
ria s’ha vist expulsada per una forta pujada del preu de l’habitatge i dels esta-
bliments comercials i obligada a traslladar-se a les perifèries de la ciutat, amb 
la qual cosa perden les xarxes de barri, a més d’augmentar el temps que de-
diquen al transport per la ciutat.

Per tot això, cal posar en marxa iniciatives amb suport municipal que busquin 
augmentar la seguretat ambiental, social, física i emocional de les persones. 
Iniciatives que busquin augmentar aquesta seguretat partint de criteris com el 
suport mutu, la solidaritat, el suport entre veïnes i veïns, la sostenibilitat ambi-
ental i les cures de la població. Buscar temps per tal que això sigui possible ha 
de ser una política pública central.
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Més temps, més veïnes, menys alarmes

Descripció

Els últims anys, les empreses d’alarmes han incrementat les vendes gràci-
es a una forta campanya mediàtica en la qual es fa servir la por per justifi-
car la compra de dispositius de seguretat per a les cases, que beneficien 
directament grans multinacionals i que no posen solució a la necessitat 
d’augmentar la sensació de seguretat als barris de les grans ciutats.

Per fer front a aquesta por, cal tenir barris segurs en els quals els veïns i les 
veïnes es coneguin, tinguin espais de trobada i fins i tot puguin generar 
comunitats cuidadores.

Aquesta solidaritat als veïnats que genera barris més segurs es va poder 
notar amb molta claredat durant la pandèmia derivada de la covid-19, en 
la qual els veïns i les veïnes de diferents punts de l’Estat es van organitzar 
per cobrir les necessitats de les persones que tenien més dificultats.

Aquí es proposa generar diferents xarxes que neixin des de l’àmbit muni-
cipal però que estiguin pensades per i per a les veïnes i els veïns dels 
barris de Barcelona.

En aquest sentit, es pot elaborar un programa que posi de relleu “els i les 
cuidadores de barri”, persones residents dels mateixos barris que puguin fer 
rondes periòdiques pels veïnats i detectar desperfectes en l’entorn, carrers 
mal il·luminats, persones o comerços que necessiten ajuda d’algun tipus, 
barreres arquitectòniques, amb l’objectiu que siguin les mateixes persones, 
amb el suport municipal, les que s’encarreguin de generar ambients més 
segurs al lloc on resideixen i també fomentar les xarxes d’ajuda mútua.

D’altra banda, també es pot crear una xarxa de barri d’intercanvi via web, 
per posar en contacte les diferents persones que viuen a prop, perquè 
puguin intercanviar objectes, quedar, organitzar-se i informar-se de les di-
ferents activitats que es porten a terme al barri. D’aquesta manera, es fo-
mentarien les trobades de tu a tu entre les diferents persones que habiten 
als barris, i fins i tot en un mateix edifici, de manera que augmentaria la 
sensació de seguretat que aporta la cohesió entre les persones. 

Sinergies

Generar xarxes de barri està molt relacionat amb la necessitat de participació, 
ja que fomenta que siguin els mateixos veïns i veïnes els qui siguin agents 
actius als veïnats, com també amb la d’identitat, ja que es crea una sen-
sació de pertinença al lloc on s’habita.
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Per saber-ne més...

Programa “Cuidadores de barrio”, de la comunitat autònoma de Melilla. 

“Vecinos cuidadores: el (re)descubrimiento de la comunidad”. 
https://www.yorokobu.es/vecinos-cuidadores/ 

La iniciativa “Veïna, baixa la teva cadira” la van posar en marxa una vinte-
na de dones en una plaça del barri del Bon Pastor, a Barcelona, per po-
tenciar l’empoderament de gènere i la interculturalitat.

El Periódico, “Un corrillo contra el machismo” (Barcelona), 29/3/2019. 
https://www.elperiodico.com/es/barcelona/20190329/vecina-baja 
-silla-bon-pastor-barcelona-7381071 

Temps per cuidar les que cuiden

Descripció

Una ciutat més segura també és una ciutat en què les cures, o almenys 
una part, són assumides pel conjunt de la societat d’una manera corres-
ponsable i les tasques que permeten el sosteniment quotidià de la vida es 
reparteixen entre els diferents actors socials: els serveis públics, els serveis 
privats, el teixit associatiu, les empreses, l’Estat, els individus, etc.

En aquest sentit, es proposa activar serveis municipals de barri que facilitin 
la feina de les empleades de la llar i les persones cuidadores no remune-
rades, majoritàriament dones.

Així, es podrien posar en marxa en establiments municipals ja existents, 
com ara poliesportius, centres culturals o centres d’ensenyament, serveis 
de bugaderia o de restauració col·lectiva, entre d’altres.

Aquest servei no només no requeriria una inversió gaire gran, ja que es 
duria a terme en locals ja existents, sinó que ajudaria, d’una banda, a reduir 
el consum energètic als domicilis (en centralitzar-se en un únic lloc) i, d’al-
tra banda, a alleujar la càrrega de treball de les persones cuidadores, que 
moltes vegades no disposen de temps per poder fer aquestes tasques.

Per acabar, també ajudaria a construir barris més segurs, ja que es garan-
tiria una alimentació de qualitat tant per a les treballadores de la llar (remu-
nerades o no) com per als seus clients o persones a càrrec, i, a més, 
afavoriria la creació de llaços entre les persones cuidadores, en coincidir 
en aquests punts de restauració col·lectiva.

https://www.yorokobu.es/vecinos-cuidadores/
https://www.elperiodico.com/es/barcelona/20190329/vecina-baja -silla-bon-pastor-barcelona-7381071
https://www.elperiodico.com/es/barcelona/20190329/vecina-baja -silla-bon-pastor-barcelona-7381071
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Aquest tipus de projecte es podria complementar amb tallers per a les 
persones usuàries d’aquest servei, en els quals es posi l’accent en el suport 
mutu entre les veïnes i els veïns dels barris. També es podria acompanyar 
amb assessories laborals, capacitacions, punts d’atenció de violències 
masclistes, etc.

Sinergies

Aquesta proposta està relacionada estretament amb la necessitat de sub-
sistència, especialment amb l’alimentació, en tractar-se de serveis de res-
tauració col·lectiva. També s’enllaça amb l’enteniment, ja que s’inclou una 
proposta d’impartir formacions específiques per a les persones cuidadores 
que acudeixen a aquest tipus de serveis, com també amb la participació, en 
generar espais de trobada entre les persones dels barris i participar en serveis 
comuns que generen cohesió social.

Per saber-ne més...

“Manzanas del cuidado”: projecte de la ciutat de Bogotà, Colòmbia, que 
proporciona temps i serveis gratuïts a les dones cuidadores perquè pu-
guin fer una pausa en la feina de cures, ja que moltes vegades tenen una 
gran sobrecàrrega de treball.  
https://manzanasdelcuidado.gov.co/

Barcelona Cuida: espai d’orientació i informació, i d’emissió de la Targeta 
Cuidadora, destinada a les persones que cuiden: 
https://www.barcelona.cat/ciutatcuidadora/ca/espai-barcelona 
-cuida/que-es 

Temps per intercanviar: baby shower de les 3R

Descripció

La societat de consum i el consumisme instaurat al nostre context es fan 
especialment patents quan observem la immensitat d’articles que “neces-
siten” els nadons: el cotxet, el bressol, la cadira del cotxe, la roba, en 
quantitats ingents, les mussolines, el canviador, la banyera, els bolquers, 
les cremes, els productes de neteja, les pintes i els tallaungles especials, 
etc. En la nostra societat, l’arribada d’un nou membre a una família s’ha 
convertit en una espècie d’oda al consumisme sense límits que té la mà-
xima expressió en les anomenades baby showers o “festes del nadó”, 
festivitat que s’ha importat dels Estats Units i en la qual les persones prò-
ximes de la futura mare organitzen una festa en què compren una infinitat 
de regals per al nadó que encara no ha nascut.

https://manzanasdelcuidado.gov.co/
https://www.barcelona.cat/ciutatcuidadora/ca/espai-barcelona -cuida/que-es
https://www.barcelona.cat/ciutatcuidadora/ca/espai-barcelona -cuida/que-es
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El que es proposa aquí és capgirar el concepte tradicional de baby 
shower per un de més relacionat amb l’intercanvi d’objectes: una festa 
del nadó de les 3R.

En primer lloc, considerem que cal revisar quines són les necessitats reals 
i quines no ho són, ja que moltes vegades les famílies, i en especial les 
primerenques, fan la llista de necessitats a partir de la informació que apor-
ten els articles i els apunts que publiquen les mateixes marques que ofe-
reixen productes per a nadons, l’interès de les quals no es basa a aclarir 
quines són aquestes necessitats, sinó a vendre el màxim possible. Així, en 
moltes ocasions, les famílies es troben amb una infinitat d’articles que ni 
tan sols han arribat a fer servir i que ja són massa petits per al nadó.

D’altra banda, una gran quantitat d’articles de nadons serveixen per a un 
lapse molt curt de temps: la roba de nounat dura dos mesos; el primer 
seient del cotxe, sis mesos; el canviador dura com a màxim dos anys, com 
la banyera o el primer cotxet. A això s’hi afegeix el fet que solen ser articles 
amb un cost molt alt: equipar una llar amb tots aquests artefactes pot 
costar al voltant de 3.000 euros sense grans luxes, la qual cosa fa que les 
persones que no tenen la seguretat econòmica necessària no puguin fer 
front a les despeses que implica aquesta primera criança.

A més, com que són productes que es fan servir poc temps, quan el nadó 
ja no els necessita continuen estant en molt bon estat.

Per això, proposem que, amb l’objectiu d’allargar el temps d’ús dels ob-
jectes, evitar la compra excessiva d’articles que es poden trobar usats però 
en bon estat i promoure pràctiques de consum alternatives i fora de l’àm-
bit monetari, es creïn espais d’intercanvi municipals específics per a articles 
per a nadó, que incloguin un assessorament a les famílies, especialment 
les primerenques, sobre quins necessitaran i de quins poden prescindir, a 
més d’aclarir-los altres dubtes respecte a la criança que els puguin sorgir. 

En aquests espais, que poden ser físics o també en línia, no hi hauria una 
mediació dels diners, sinó que les famílies que ja no fan servir aquests ar-
ticles els donarien per poder fer aquest intercanvi. També hi hauria un 
nombre màxim d’objectes per poder recollir, amb l’objectiu que no es faci 
un acaparament de béns i que es pugui fer una reflexió que condueixi a 
una criança amb un menor consum material.

Tot això pot ajudar que totes les persones tinguin a l’abast la possibilitat 
d’adquirir els productes que necessiten per a l’arribada d’una nova criatu-
ra sense que això depengui de les seves condicions econòmiques, de 
manera que augmenta una altra de les potes necessàries que presenta el 
concepte multidimensional de seguretat.
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Sinergies

La proposta de generar un espai d’intercanvi de materials per a la primera 
infantesa que inclogui un assessorament a les famílies està relacionada 
amb la subsistència, ja que permet que les persones es dotin dels elements 
que necessitaran per al futur nadó; amb la necessitat d’enteniment, ja que 
promou el coneixement d’aspectes relacionats amb la criança, i amb la 
d’identitat i pertinença, en compartir amb altres persones en aquests espais 
que s’enfronten amb un nou repte comú.

Per saber-ne més...

Creciclando: pàgina web de canvi de roba, joguines o objectes de nadó 
en la qual s’intercanvien els materials mitjançant un sistema de punts.
https://edukame.com/creciclando-crecer-reciclando

YaNoLeViene: un altre exemple de pàgina en la qual es poden intercanvi-
ar objectes infantils per un valor similar al que aporta cada persona.
https://www.cleverclouds.im/es/portfolio/yanoleviene

Botigues gratis: en molts centres socials repartits per tot l’Estat hi ha 
espais d’intercanvi anomenats botigues gratis, en què les persones dei-
xen les peces o els objectes que ja no fan servir i estan en bon estat i 
agafen el que necessiten. Algunes tenen un màxim de tres objectes per 
deixar o emportar-se per persona, amb l’objectiu d’allunyar-se del con-
sumisme ràpid i l’acumulació:  
http://barcelona.indymedia.org/calendari/displayevent/12385 

3.2. Necessitat d’afectes i relacions

Els éssers humans som éssers interdependents, i la vida no es pot desenvolupar 
en solitari. Els feminismes han abordat en profunditat la qüestió de les necessitats 
de relacions en tractar la qüestió de les cures. Tots els éssers humans necessiten 
cures al llarg de tota la vida, i sobretot en alguns moments del cicle vital com són 
la infantesa, la vellesa, els períodes de malaltia i les situacions de diversitat fun-
cional. Són molts els avanços que s’han produït arran de la incorporació de la 
teoria i l’anàlisi de les reflexions i de l’economia feministes.

Però els éssers humans també necessiten relacions i afectes. Les mancances 
afectives es tradueixen en situacions de soledat no desitjada, problemes de 
salut mental, consums addictius, estrès i malestar profund.

La qüestió dels afectes és difícil. La societat heteronormativa situa l’obligació 
de l’afecte fonamentalment en l’àmbit de la llar. En la lògica patriarcal, la ne-
cessitat d’afecte ha de ser coberta de manera altruista a casa i per part de 
dones com a recurs d’última provisió. El neoliberalisme i el neoconservadorisme 

https://edukame.com/creciclando-crecer-reciclando
https://www.cleverclouds.im/es/portfolio/yanoleviene
http://barcelona.indymedia.org/calendari/displayevent/12385
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estimulen l’individualisme a l’espai públic, però enforteixen, blinden i imposen 
la responsabilitat familiar, i, en donar-ho per fet, es desentenen de la sostenibi-
litat de la vida.

Els afectes i l’amor no es poden imposar. Mari Luz Esteban (2011, 2019) ad-
verteix dels riscos sobre l’abordatge de la reproducció quotidiana i generacio-
nal de la vida des d’una perspectiva amorosa.

Així mateix, Franz De Waal (2013:67) assenyala: “Llevat d’un petit percentatge 
de psicòpates, ningú no és immune emocionalment a l’estat d’altres persones. 
La selecció natural va dissenyar el nostre cervell perquè estiguem en sintonia 
amb altres cervells, ens disgusti el seu disgust i ens complagui el seu plaer.” 
L’empatia, fortament estimulada en les relacions de reciprocitat, ajuda a bastir 
ponts entre l’egoisme i l’altruisme, ja que té la propietat de transformar la des-
gràcia d’una altra persona en malestar propi. S’edifica sobre la proximitat i la 
similitud. Desenvolupar i facilitar l’empatia és el motor que pot ajudar a impulsar 
polítiques i economies que afrontin el més que previsible col·lapse ecosocial.

La corresponsabilitat en atenció a les necessitats d’afecte des de l’òptica muni-
cipal exigeix reflexió i actuació des de les polítiques públiques. Les polítiques de 
temps es perfilen centrals, ja que l’establiment de relacions afectives significatives 
té com a condició necessària la disponibilitat de temps, en uns moments en què 
la pobresa de temps és un problema estructural en els àmbits urbans.

La vida a les ciutats es vertebra a través de la tríada consum, lleure i feina. Això 
enclou un potencial de risc per als qui no disposen de recursos econòmics, 
físics, simbòlics o relacionals per accedir plenament al que la ciutat ofereix de 
manera fonamentalment mercantilitzada. Disposar de temps que faci potenci-
alment viable l’establiment d’afectes requereix extreure temps a la velocitat del 
metabolisme social urbà.

La vida a la ciutat es desenvolupa majoritàriament a l’espai privat de la llar, o als 
espais de treball (feina), consum i lleure –basat en el consum. La resta del temps 
discorre majoritàriament en els desplaçaments i els trànsits entre aquests espais.

La velocitat i les presses en els desplaçaments i els usos accelerats de l’espai 
generen una devaluació de l’espai públic com a lloc que possibiliti la trobada, 
com a àmbit per fer altres activitats que no són la del consum i la interacció 
econòmica. D’aquesta manera, l’espai urbà públic –el carrer, les places o els 
parcs– queda reduït a un mer espai de trànsit les dinàmiques de velocitat i les 
presses del qual determinen les relacions que s’hi produeixen i dificulten la 
trobada i les relacions afectives.

En aquests espais, la velocitat impedeix veure els altres éssers humans.

Falten espais on trobar tranquil·litat, en els quals es puguin satisfer necessitats 
des d’una lògica alternativa a la del consumisme. Espais on se suspengui la 
velocitat del desplaçament a favor d’uns ritmes més adequats a la vida huma-
na, en els quals la permanència (estar) o el moviment (passejar) tinguin sentit 
per si mateixos.
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La suspensió dels ritmes que imposen el mercat i el consum és clau per pro-
piciar el bon tracte i l’aparició potencial de l’afecte.

No es pot forçar l’afecte, però sí facilitar condicions que permetin que es desen-
volupi. L’assumpció constitutiva de la fragilitat i la vulnerabilitat de la vida humana 
pot permetre ajudar a facilitar els temps i els espais per promoure la trobada.

L’Administració pública pot facilitar de manera important el bon tracte. Si bé 
no és responsable de proveir afecte, sí que ho és de generalitzar dinàmiques 
de respecte i bon tracte que situen les persones com a subjectes que són 
mirats i atesos.

Més tranquil·litat i civisme, una gestió política propera i involucrada en la vida 
del barri, una administració que atén i escolta de manera personalitzada, 
veïnats més cooperatius i organitzats i la descentralització dels recursos són 
algunes de les estratègies per resoldre aquesta necessitat i esquivar la lògica 
del consumisme.

Fàbriques de temps per a la trobada i l’acollida

Descripció

Els malestars que s’inscriuen en el fet d’habitar la ciutat, estrès, soledat, 
incapacitat

d’establir relacions, percepció d’agressió contínua, etc., resideixen pre-
cisament en els espais que es presenten morts socialment per absència 
de comunitat. 

La política pública pot generar plataformes i mitjans que afavoreixin la cons-
trucció de relacions que introdueixin vida en aquest espai buit.

Facilitar l’ocupació de l’espai públic a les persones que ocupen l’espai sen-
se presses, com les persones jubilades, o als qui l’ocupen amb un motiu 
diferent al mercantil, com pot ser passejar animals, acompanyar persones 
en el passeig o el joc o l’ús dels parcs a les persones migrants. Aquests 
nuclis de vida lenta ofereixen una altra disponibilitat per a l’aparició d’afectes.

Tranquil·litzar la ciutat: el circuit del binomi feina-consum presenta uns rit-
mes incompatibles amb les relacions i els afectes. Les pautes de trànsit 
tenen efecte en la devaluació de la ciutat com a lloc de relacions i afectes.

Recuperar el carrer com a espai acollidor i de trobada i relació: el barri és 
la dimensió espacial idònia d’acció.

El disseny de les polítiques públiques podria anar en les línies següents:
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Temps per atendre la soledat no desitjada

 � Atenció a les persones en situació de soledat no desitjada: persones 
que pateixen i que es troben en una situació de soledat no desitjada 
de manera crònica, a fi d’ajudar-les a enfortir els vincles socials i em-
poderar-les per donar resposta als dèficits que pugui tenir la seva xar-
xa de relacions socials i familiars.

 � Potenciar el paper dels equipaments de proximitat com a espais rela-
cionals, inclusius, de suport emocional i cures, i incorporar la perspec-
tiva de la soledat.

 � Totes les persones han passat per situacions de soledat. Cal informar 
i sensibilitzar per retirar l’estigma i poder establir diagnòstics precoços 
que permetin proporcionar suports.

Temps per afavorir la trobada i els afectes

 � Disseny urbà i instal·lació de mobiliaris que permetin la trobada. Prestar 
una atenció especial a la bellesa d’aquests espais i adequar-los per a 
les persones amb necessitats diferents.

 � Identificació d’espais en els quals es poden promoure altres usos que 
afavoreixin la trobada. Alguns exemples podrien ser els centres de 
salut multiusos, l’establiment d’acords amb cafès als barris o sales 
multiusos als centres educatius o altres centres dotacionals.

 � Creació d’espais per al joc dels infants sense supervisió gràcies a la segu-
retat que proporciona la presència o l’activitat contínua en aquests espais.

 � Creació de menjadors col·lectius a l’aire lliure o en espais dotacionals en 
els quals puguin menjar juntes les persones del veïnat que vulguin fer-ho.

 � Animació cultural i artística en places, parcs i cantonades: música, 
espectacles de màgia, circ, etc.

 � Cura de la natura a la ciutat que afavoreixi la trobada en espais salu-
dables i bonics.

Sinergies

La facilitació de la cerca d’espais lents que permetin la trobada també 
comporta la resolució d’altres necessitats, com ara la de protecció, ja que 
facilita la cura col·lectiva; la de participació, ja que implica alliberar temps 
per col·laborar de manera activa en el projecte, i la d’identitat i pertinença, 
ja que vincula les persones al barri i al territori.
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Per saber-ne més...

Superilles de Barcelona. Estratègia municipal contra la soledat: 
https://ajuntament.barcelona.cat/superilles/

Programa Respir Plus, per millorar la qualitat de vida, destinat a les per-
sones gran: https://ajuntament.barcelona.cat/personesgrans/ca/canal/
programa-respir-plus 

Pla Madrid ciudad de los cuidados. Diagnòstic intern:  
https://ajuntament.barcelona.cat/usosdeltemps/sites/default/files/recurs/
plan_madrid_cuida.pdf

Concilia: nou servei de cangur municipal per facilitar la conciliació laboral, 
personal i familiar: https://concilia.incoop.cat/

L’Administració del bon tracte

Descripció

Totes les persones acudeixen per a diverses qüestions a l’Administració. 
Són les persones més vulnerables i les que es troben en moments crítics 
vitals les que ho fan en circumstàncies més extremes.

L’Administració pública no ha de ser proveïdora d’afecte, però sí de bon 
tracte, que proporciona als qui hi acudeixen per buscar protecció, seguretat 
i, derivat d’aquestes, la sensació de sentir-se reconegut i valorat com a ésser 
humà. Una administració que tracta des de la proximitat i el bon tracte és 
una administració que practica una mena d’afecte, que humanitza.

La relació de les persones amb les també persones que treballen a l’Ad-
ministració pública també es produeix en un context de trobada. El tracte 
que aquestes persones donen és clau per resoldre les necessitats de mol-
ta gent que no les té cobertes, a més de fer-ho al mercat a través dels 
canals habituals de consum. Per a les persones que tenen mancances 
relacionals, l’Administració pot ser l’únic espai d’escolta, un espai de tro-
bada entre persones.

L’Administració, moltes vegades, es pot veure com un monstre abstracte, 
i la funcionària o el funcionari, com un enemic, generador de més ansietat, 
incertesa i por.

https://ajuntament.barcelona.cat/superilles/
https://ajuntament.barcelona.cat/personesgrans/ca/canal/programa-respir-plus
https://ajuntament.barcelona.cat/personesgrans/ca/canal/programa-respir-plus
https://ajuntament.barcelona.cat/usosdeltemps/sites/default/files/recurs/plan_madrid_cuida.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/usosdeltemps/sites/default/files/recurs/plan_madrid_cuida.pdf
https://concilia.incoop.cat/
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Les polítiques públiques podrien orientar-se a:

 � Afavorir el reconeixement de la trobada entre les persones funcionàries 
de l’Administració pública i les persones que hi acudeixen com una 
trobada entre persones, en què es cuiden les maneres en què es pro-
dueix la trobada entre ciutadania i funcionariat des de l’espai d’acollida, 
la privacitat i el clima adequat per a la trobada.

 � Delimitar l’ús de màquines i garantir que sempre serà possible acudir 
a una persona concreta o parlar-hi, que atorgui proximitat i capacitat 
d’empatia.

 � Formar el funcionariat, donar suport i estimular el sentit d’orgull i im-
portància que es deriva d’atendre i respondre a les necessitats d’aten-
ció, escolta i relacions de la ciutadania, especialment la més vulnerable 
i la més desposseïda de drets.

 � Implantar campanyes d’informació per fer efectives les polítiques  
proposades.

 � Desprotocol·litzar per personalitzar.

 � Assentar als barris l’acompanyament a la creació potencial de relacions 
i afectes.

Sinergies

Aquest estímul d’un cos funcionarial empàtic i centrat en el bon tracte resol 
altres necessitats com la de protecció, ja que ajuda les persones a sentir-se 
més segures a la ciutat; la de participació, perquè les persones senten que 
la seva veu pot ser escoltada amb facilitat des de l’Administració; la de 
pertinença, perquè aporta la certesa de saber que es pertany a un lloc i 
que és senzill accedir als seus recursos, i la de subsistència, perquè està 
directament lligada amb qüestions com l’habitatge, els ajuts socials, etc., 
especialment per a la població més vulnerable.

Per saber-ne més...

Estratègia municipal contra la soledat: https://ajuntament.barcelona.cat/
dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/estrategia_contra_sole-
dat_barcelona_2020_2030.pdf

Projecte d’acció comunitària Radars, per pal·liar la soledat no desitjada, 
destinat a les persones grans.

https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/estrategia_contra_soledat_barcelona_2020_2030.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/estrategia_contra_soledat_barcelona_2020_2030.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/estrategia_contra_soledat_barcelona_2020_2030.pdf
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Associació Internacional de Ciutats Educadores (2023). Ciutat, cures i  
educació. Monogràfic, disponible a https://www.edcities.org/monografic/

Un exemple interessant de política pública és el del Ministeri de la Soledat  
i l’Aïllament del Japó.

3.3. Necessitat de participació

La necessitat de participació entesa com la importància fonamental d’estar invo-
lucrades i participar en la presa de decisions que afecta les pròpies vides i les que 
es tenen en l’entorn proper és una necessitat comuna a totes les persones.

Aquestes decisions poden ser de caràcter polític, però també poden ser d’àm-
bit comunitari i personal: poder prendre decisions de com es desenvolupa el 
barri en el qual vius, on es compren les coses que necessites per al dia a dia 
o com és el lleure disponible a la ciutat són qüestions fonamentals.

En ciutats de grans dimensions com Barcelona, moltes vegades es recorre a 
comprar als grans magatzems, on els aliments i els productes es venen a preus 
molt baixos. Això és així, en part perquè solen tenir productes a un cost més 
baix que els petits comerços, i, a més, moltes vegades les persones no estan 
informades d’on es produeixen o d’on venen aquests productes, ni a quins 
altres establiments dels seus barris poden fer una compra de proximitat.

Aquí es torna fonamental establir processos participatius en els quals s’informi 
la població dels llocs disponibles per satisfer les seves necessitats, que aportin 
una visió àmplia i que no se centrin únicament en les grans multinacionals.

A més, els centres comercials s’han erigit els últims temps com a espais on 
una part important de la població passa el temps lliure en format de lleure. 
Aquesta opció de lleure té una tendència clara cap al consum, ja que en aquests 
llocs tot el que es pot fer relacionat amb el lleure i el gaudi passa per les transac-
cions monetàries. 

En moltes ocasions, les persones que habiten les ciutats troben pocs espais no 
monetitzats per passar el temps lliure, i als barris hi ha poques zones verdes o 
de joc i multitud de places anomenades “dures” pel gran estat de fonamentació 
i l’escassetat de bancs, que dificulta la trobada, etc. A més, la major part d’acti-
vitats culturals o socials tenen lloc als centres de les grans ciutats, de manera 
que es deixa els barris de les perifèries amb molt poca activitat, per la qual cosa 
els seus residents han d’invertir una gran quantitat de temps no només per des-
plaçar-se a la feina, sinó també per gaudir d’activitats de lleure i culturals.

És important, per tant, treballar en la construcció de comunitats i barris en què 
les persones se sentin involucrades i en què puguin contribuir i col·laborar per 
aconseguir canvis socials significatius: la decisió d’establir zones verdes i de joc 
infantil de qualitat a tots els barris perquè no s’hagi de perdre un temps exces-
siu per arribar-hi i la millora de la qualitat de l’aire a les ciutats mitjançant la 
renaturalització de part d’aquestes o l’establiment de punts de lleure allunyats 

https://www.edcities.org/monografic/
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del consum monetari al barri són qüestions fonamentals que es poden dur a 
terme amb la participació de les persones que viuen a la ciutat.

Això implica que les persones no només siguin testimonis dels canvis que es 
proposen d’àmbit municipal, sinó que també s’erigeixin com a actors i agents 
de canvi de les seves pròpies vides i de la societat en general, i que les trans-
formacions que es produeixin tinguin l’acceptació d’una àmplia majoria que 
ajudi a consolidar les propostes.

Temps per descobrir: la compra com a opció política

Descripció

En una ciutat de grans dimensions com Barcelona, la qüestió del temps es 
torna fonamental, ja que per poder dur a terme totes les tasques del dia a 
dia s’inverteix una gran quantitat de temps en els desplaçaments, per la 
qual cosa molta gent recorre a les grans superfícies a comprar, com a 
opció més còmoda i senzilla.  

Per això, veiem important fomentar el consum de barri i el petit comerç de 
proximitat, que en molts dels barris permet als seus habitants obtenir tots 
els elements necessaris per a l’alimentació i fins i tot altres objectes: mo-
bles, roba, claus, etc., com també allargar el temps de vida útil d’objectes 
amb botigues per arreglar sabates, tintoreries, lutiers, botigues d’electrò-
nica i una infinitat d’elements més.

Des d’aquesta perspectiva, proposem incentivar la compra als comerços de 
barri mitjançant la creació audiovisual participada de publicitat de comerç de 
barri i de quilòmetre zero a través d’una campanya en la qual es mostrin els 
“tresors del barri”, és a dir, les botigues i els establiments que hi ha a cada barri.

Així, es poden fer campanyes en què s’expliqui què s’hi pot trobar i on són, 
i fins i tot apel·lar a una part emocional en la qual es mostri un petit fragment 
de les històries de vida de les persones que hi ha darrere aquests negocis.

Mitjançant aquesta creació col·lectiva, en la qual es pot incloure agents 
claus de cada barri, també es pretén promoure una reflexió participativa 
sobre els models de consum actuals, com també del temps que moltes 
vegades invertim en transport per arribar a grans superfícies, els efectes 
que té per al medi ambient comprar en grans multinacionals i l’acaparament 
del capital en mans d’uns quants empresaris i empresàries.

Això pot acompanyar-se de la dotació als petits negocis de segells partici-
patius o certificacions socials participatives que indiquin alguna qualitat del 
producte, per augmentar la visibilitat de la campanya. Així, es poden donar 
segells a les botigues i els petits negocis com, per exemple, Ciutat de 
Barcelona o Fet a Sants, o fins i tot més concrets com Aquest producte 
s’ha elaborat a 20 passos de casa teva. 
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Aquesta acció ajudaria a fomentar un mercat més ètic en l’àmbit laboral i 
social, com també més respectuós amb el medi i amb la salut de les per-
sones, en conèixer més a fons d’on provenen els aliments o els objectes. 
També facilitaria un acostament entre les persones productores i consumi-
dores, i actuaria com a mecanisme de transparència.

Per acabar, tota aquesta estratègia pot acompanyar-se amb passejades 
guiades pels barris on es vagin a visitar aquests “tresors de barri”, als quals 
es fa menció en una altra de les propostes d’aquest dossier, i fins i tot or-
ganitzar-se un petit tast de productes o algun catàleg de descomptes amb 
pressupost públic, per incentivar la compra de proximitat. Aquestes passe-
jades s’han de pensar per als mateixos habitants del barri, perquè l’objec-
tiu de la proposta no és incentivar el turisme cap als barris, sinó que siguin 
els mateixos habitants d’aquests llocs els qui coneguin millor l’entorn co-
mercial que els envolta.

Sinergies

La proposta de crear col·lectivament publicitat del comerç de barri, acom-
panyada de la generació de segells participatius i de passejades pel barri 
per conèixer els comerços, està estretament relacionada amb la necessitat 
de subsistència, ja que permet als veïns i les veïnes dels barris conèixer els 
llocs on es poden trobar els productes d’alimentació o abric, entre d’altres. 
També està molt relacionada amb la creació i l’entreteniment, ja que mit-
jançant mecanismes participatius es posa en marxa la creativitat per crear 
una publicitat de proximitat.

D’altra banda, apel·la al sentit d’identitat i pertinença, en conèixer amb més 
detall els “tresors de barri” que allotja el veïnat en el qual es resideix, com 
també la necessitat de seguretat, en conèixer persones que habiten en 
l’entorn proper, la qual cosa pot donar lloc que es generin xarxes que en-
forteixin la protecció als barris.

Per saber-ne més...

Campanya publicitària “Si compras en tu barrio, todo queda en casa” 
(Andalusia): https://www.juntadeandalucia.es/presidencia/portavoz/ 
economiayempleo/188211/JuntadeAndalucia/ConsejeriadeEmpleo 
EmpresayTrabajoAutonomo/campanapublicidad/comerciodeproximidad

Segells i certificacions existents a la Comunitat de Madrid:  
https://www.platoypaisaje.org/alimentos/marcas-de-calidad/

Certificació social participativa de la zona Centro de Madrid: 
https://www.saes.org.es/

https://www.juntadeandalucia.es/presidencia/portavoz/ economiayempleo/188211/JuntadeAndalucia/Consej
https://www.juntadeandalucia.es/presidencia/portavoz/ economiayempleo/188211/JuntadeAndalucia/Consej
https://www.juntadeandalucia.es/presidencia/portavoz/ economiayempleo/188211/JuntadeAndalucia/Consej
https://www.platoypaisaje.org/alimentos/marcas-de-calidad/
https://www.saes.org.es/
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“Paseo Comercial Delicias”: campanya de l’Ajuntament de Saragossa en 
què combina diverses activitats per fomentar que els veïns i les veïnes 
facin ús dels carrers i del comerç de barri: 

Barceloneta Shopping Day: mercat ambulant de la Barceloneta en el 
qual s’exposen productes dels comerços del barri amb l’objectiu de 
donar-los visibilitat: https://www.acib.cat/es/08003-barceloneta 
-shopping-day/inicio

Temps per perdre el temps:  
la ciència ciutadana per crear alternatives de barri

Descripció

La ciència ciutadana és un enfocament participatiu en el qual persones que 
no tenen per què ser especialistes treballen en col·laboració per dur a terme 
recerques o propostes de diversa índole. A través de la ciència ciutadana es 
dona veu a totes les persones que vulguin participar en un tema concret.

Aquí es proposa aplicar la ciència ciutadana a l’arquitectura i l’urbanisme 
dels barris que componen la ciutat de Barcelona.

En aquest sentit, les persones residents dels diferents veïnats de la ciutat 
entrarien a formar part de les decisions respecte a l’urbanisme dels seus 
barris, mitjançant assemblees de barri i altres processos participatius, amb 
l’objectiu de poder generar a cadascun dels barris de Barcelona diversos 
espais que funcionin com a llocs on poder disposar d’un lleure allunyat del 
consum i proper al lloc on resideixen les persones.

Això ja s’ha engegat a la ciutat de Barcelona amb projectes com el de Supe-
rilla Barcelona o els diferents refugis climàtics repartits per tota la ciutat.

La proposta és continuar ampliant aquest model de participació urbana 
mitjançant la posada en marxa de mecanismes com ara assemblees de 
barri, fòrums oberts o pressupostos participatius vinculants que tinguin per 
objectiu dotar la ciutat d’una quantitat més gran d’espais comuns i zones 
renaturalitzades on poder gaudir d’un lleure alternatiu.

També es poden activar, com ja s’ha fet en altres ocasions, cessions de 
terrenys, solars o edificis en desús al teixit associatiu dels barris perquè 
siguin els seus habitants els qui els gestionin i hi planifiquin activitats.

Aquest tipus de mecanismes ajuda a fomentar els processos participatius 
de la població, com també l’empoderament dels veïns i les veïnes dels 
barris, en permetre’ls tenir un paper actiu en la presa de decisions que 
afecten les seves comunitats. 

https://www.acib.cat/es/08003-barceloneta -shopping-day/inicio
https://www.acib.cat/es/08003-barceloneta -shopping-day/inicio
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Aquesta col·laboració publicocomunitària també pot generar una com-
prensió més gran entre les persones expertes en planificació urbana i la 
ciutadania, per crear unes solucions més efectives i adaptades a les 
necessitats del barri, que segons la zona geogràfica de la ciutat poden 
ser diferents. Per acabar, la generació d’aquest tipus d’espais de proxi-
mitat per a les persones ajuda a reduir els temps de transport per arri-
bar a les zones de lleure i gaudi, a més de generar espais alternatius al 
consum tradicional. 

Sinergies

Crear alternatives de barri a través de processos participatius que posin de 
relleu la ciència ciutadana entorn de l’arquitectura i l’urbanisme està estre-
tament vinculat amb la necessitat de protecció i seguretat, ja que permet 
generar xarxes i cohesió social a través de la participació de les veïnes i els 
veïns en els processos participatius, a més de generar espais en l’entorn 
pròxim que aportin una seguretat ambiental més gran als barris.

Així mateix, està relacionat amb la necessitat de creació, en haver d’ima-
ginar com es vol que es configurin els barris de la ciutat, i amb la d’identi-
tat i pertinença, ja que aquest tipus d’accions ajuda que les persones se 
sentin més arrelades al lloc on viuen.

Per saber-ne més...

Superilla Barcelona: https://ajuntament.barcelona.cat/superilles/ca/

“Esta es una plaza”: projecte veïnal en un solar cedit al centre de Madrid: 
https://estaesunaplaza.blogspot.com/

Projectes seleccionats a través dels pressupostos participatius de Sara-
gossa al barri de Torrero: https://www.zaragoza.es/sede/portal/ 
participacion/procesos-participativos/torrero/proyectos

3.4. Necessitat de creació

La necessitat de creació és un dels pilars bàsics per als éssers humans. Aques-
ta necessitat no es refereix exclusivament a la creació artística, sinó que inclou 
un espectre més ampli d’activitats creatives i d’expressió, i reconeix la impor-
tància que les persones puguin expressar-se d’una manera que no sigui només 
oral, sinó també a través d’altres canals, com poden ser la música, la dansa o 
l’escriptura. Aquests diferents tipus d’expressió són fonamentals, ja que per-
meten als individus canalitzar emocions, experiències i altres percepcions de 
moltes maneres diverses i no convencionals.

https://ajuntament.barcelona.cat/superilles/ca/
https://estaesunaplaza.blogspot.com
https://www.zaragoza.es/sede/portal/participacion/procesos-participativos/torrero/proyectos
https://www.zaragoza.es/sede/portal/participacion/procesos-participativos/torrero/proyectos
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Mitjançant la creació, les persones som capaces d’innovar, desenvolupar noves 
idees o resoldre problemes i conflictes d’una manera imaginativa, la qual cosa 
moltes vegades comporta un gran empoderament i sensació d’autonomia: ens 
permet ser agents actius en la formació de la nostra realitat i en la cerca de 
solucions als desafiaments amb els quals ens enfrontem.

Aquesta creativitat fins i tot pot funcionar, molts cops, com a font de transfor-
mació social, ja que la capacitat de generar noves idees i enfocaments pot 
desencadenar processos de canvi en diverses àrees, des de la política o la 
sostenibilitat ambiental fins al consum.

A la nostra societat, els patrons de consum han provocat en nombroses ocasions 
que la creativitat es vegi relegada a la lògica de la velocitat: fa unes dècades, 
molta gent es feia la roba, es reparava els mobles o fabricava els regals que 
volia fer. Actualment, la compra, en moltes ocasions a un preu irrisori, s’ha con-
vertit en una solució ràpida davant les necessitats quotidianes, i això s’ha vist en 
auge especialment en el període de pandèmia (2020) i postpandèmia, quan les 
compres per internet a cop de clic s’han multiplicat. Ara, no cal sortir de casa 
per poder decorar-la amb productes a un cost molt baix, comprar un moble nou 
fabricat en un altre lloc del món o comprar una joguina aparentment feta a mà.

L’estímul de la creativitat necessita temps. D’una banda, temps “per avorrir-se”, 
no tenir obligacions perquè pugui emergir la imaginació.  D’altra banda, temps 
per estar amb altres persones. De vegades, pot semblar que la creativitat i la 
imaginació són un do individual. Tanmateix, la imaginació també s’entrena, so-
bretot a partir de la convivència i del pensament i l’acció col·lectius.

Per tant, hem de generar estratègies en les quals es recuperi la capacitat i les 
ganes de creació de les persones, en què es prioritzi l’enginy i les solucions 
col·lectives i en què no intervinguin necessàriament els diners. Hem de generar 
estratègies en les quals les persones valorin dedicar el temps a pensar, imagi-
nar, construir realitats de proximitat i de qualitat.

Temps per crear: espais de barri de creació col·lectiva

Descripció

Crear trobades de barri a la ciutat de Barcelona en espais municipals per 
fomentar la creació col·lectiva és una manera d’aprendre a donar una se-
gona vida útil a elements que d’una altra manera es rebutjarien i aprendre, 
mitjançant tècniques de reciclatge i de reutilització, a crear elements nous, 
a més d’afavorir la trobada entre diferents persones de la ciutat.

Així, es fomenta la iniciativa del “fes-ho tu mateixa” o DIY (de l’anglès, do 
it yourself), de manera que es practica un altre tipus de consum allunyat 
del monetari i es ressalta la importància de l’aplicació d’aquestes pràctiques 
en la vida quotidiana, en aprendre a crear i reparar coses en col·laboració 
amb altres persones.
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Això pot ajudar les persones a pensar en una forma de consum diferent 
a la que està acostumada majoritàriament la nostra societat, una forma 
en què es prioritzi la reducció, la reutilització i el reciclatge i en què la 
prioritat s’allunyi dels valors consumistes i se centri en la creativitat i l’au-
togestió de la creació.

En aquest sentit, es poden crear tallers en centres culturals o biblioteques, 
entre altres edificis municipals, en els quals s’ensenyi com fer reparacions 
a casa, tant de mobles reciclats com d’electrodomèstics o de la instal·la-
ció elèctrica, elaborar regals fets a mà, arreglar o confeccionar roba i un 
llarg etcètera.

Aquesta proposta fomenta que es gaudeixi del temps de lleure d’una 
manera alternativa, sense passar pel mercat monetitzat, a més d’emprar 
el temps de crear també per establir relacions socials amb persones que 
resideixen en l’entorn pròxim, la qual cosa pot donar lloc a un coneixe-
ment més gran dels veïns i les veïnes d’un barri, fet que també augmen-
ta la sensació de seguretat.

Sinergies

Aquesta proposta de creació col·lectiva enllaça amb la necessitat de 
subsistència, ja que mitjançant pràctiques com el “fes-ho tu mateixa” es 
poden confeccionar peces de vestir que serveixen per cobrir una part 
d’aquesta necessitat. També podem trobar sinergies amb la participació 
en els projectes comunitaris que es porten a terme al barri en el qual es 
desenvolupen aquestes activitats, com també amb la protecció i seguretat, 
ja que aquests espais de creació es configuren com a punts de trobada 
que faciliten la cohesió social, en entrar en contacte amb persones de 
l’entorn pròxim.

Per saber-ne més...

“Movimiento Maker: fabrica tu independencia”: https://blogs.publico.es/
el-cuarto-poder-en-red/2014/10/23/movimiento-maker-fabrica-tu 
-independencia/

Hacedores: aprende haciendo: https://hacedores.com/

Repair Café: espai d’aprenentatge i de trobada veïnal per fer petites re-
paracions: https://www.medialab-matadero.es/actividades/repair 
-cafe-madrid

Bancs de temps: https://adbdt.org/unete-a-un-banco-de-tiempo/ 

https://blogs.publico.es/el-cuarto-poder-en-red/2014/10/23/movimiento-maker-fabrica-tu -independenci
https://blogs.publico.es/el-cuarto-poder-en-red/2014/10/23/movimiento-maker-fabrica-tu -independenci
https://blogs.publico.es/el-cuarto-poder-en-red/2014/10/23/movimiento-maker-fabrica-tu -independenci
https://hacedores.com/
https://www.medialab-matadero.es/actividades/repair -cafe-madrid
https://www.medialab-matadero.es/actividades/repair -cafe-madrid
https://adbdt.org/unete-a-un-banco-de-tiempo/
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Sinergies artístiques per crear escenaris col·laboratius

Descripció

Des de l’Ajuntament de Barcelona es poden fomentar les col·laboracions 
artístiques i de creació amb diverses institucions de la ciutat.

Així, per exemple, es poden proposar sinergies amb les branques de bat-
xillerat artístiques dels diferents instituts de Barcelona, i fins i tot amb les 
assignatures de tecnologia comunes a totes les branques del coneixement.

D’aquesta manera, es poden generar creacions que serveixin per millorar 
l’entramat urbà, aprenentatges quant a reparació de petits electrodomès-
tics i eines casolanes, que ajudin els i les joves involucrats a adquirir una 
autonomia més gran en la vida quotidiana i a dependre menys de la com-
pra d’objectes nous, seguint criteris de reciclatge, reducció i reutilització.

Aquestes col·laboracions artístiques també poden estendre’s als diferents 
museus, centres d’art o centres culturals de la ciutat, com a manera d’apro-
par la ciutadania a aquest tipus d’espais, amb tallers gratuïts en els quals 
es puguin fer creacions útils per a l’entorn, com ara el disseny de la deco-
ració d’una plaça amb criteris artístics i de funcionalitat o la generació 
d’horts urbans en els quals es puguin fer tallers d’art i natura.

Sinergies

Aquesta proposta es relaciona de manera estreta amb la necessitat 
d’enteniment, ja que promou l’aprenentatge entre les persones involucrades 
quant a reparacions o creacions d’objectes.

Per saber-ne més...

Jardí de les mixtures del Museu Nacional Centre d’Art Reina Sofia: jardí 
del museu en el qual l’obra d’art és el mateix jardí, un lloc per mirar, però 
també per fer servir, amb bancs, zones verdes, etc. El jardí el cuiden els 
mateixos treballadors i treballadores del museu:  
https://www.plataformadeartecontemporaneo.com/pac/alejandra-riera-y 
-su-jardin-de-las-mixturas-en-el-reina-sofia/

“Amb el barri no s’hi juga”, projecte del Museu d’Art Contemporani de 
Barcelona (MACBA) amb l’Institut Joan Salvat i Papasseit: intervenció 
artística urbana a la Barceloneta que gira entorn de la gentrificació i la 
turistificació.

https://www.plataformadeartecontemporaneo.com/pac/alejandra-riera-y -su-jardin-de-las-mixturas-en-el
https://www.plataformadeartecontemporaneo.com/pac/alejandra-riera-y -su-jardin-de-las-mixturas-en-el
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3.5. Necessitats d’identitat i pertinença

El sentit de pertinença configura la identitat i la inclusió social en els éssers humans.

La relació entre inclusió social i sentit de pertinença i identitat presenta múltiples 
possibilitats i vincula dimensions heterogènies de la vida en comú. Les polítiques 
socials i el valor de la solidaritat, l’existència o no de fortes desigualtats socials, 
el gènere, la diversitat cultural, les opcions sexuals, l’edat, la llengua... Aques-
tes només són algunes de les dimensions que permeten configurar la identitat 
i el sentit de pertinença.

La necessitat de pertinença i d’identitat està marcada per tensions entre l’indi-
vidual, el social i el comunitari, i presenta unes complexitats enormes en soci-
etats fracturades per la desigualtat, el racisme, les dinàmiques heteropatriarcals, 
els conflictes territorials, la polarització i l’individualisme, que, en aquest context, 
trenquen dinàmiques de solidaritat.

Històricament, la feina ha estat un fort configurador del sentit de pertinença, 
que al seu torn posicionava les persones en termes de prestigi o les condem-
nava a la invisibilitat més absoluta, tal com ha passat amb les feines de la llar, 
fetes majoritàriament per les dones. 

Actualment, hi ha una tensió creixent entre la centralitat simbòlica i material de 
la feina i una transformació del món laboral cap a dinàmiques més discontínu-
es i precàries. Les possibilitats tecnològiques que permeten el teletreball han 
difuminat encara més la identitat i la pertinença vinculades a la feina. Segons 
Bauman (2003: 149): “Desposseïda de la parafernàlia escatològica i separada 
de les arrels metafísiques, la feina ha perdut la centralitat que se li va assignar 
en la galàxia dels valors dominants de l’era de la modernitat sòlida i el capita-
lisme pesant. La ‘feina’ ja no pot oferir un fus segur en el qual enrotllar i fixar 
definicions del jo, identitats i projectes de vida.”

També cal tenir en compte que la mediació tecnològica de la comunicació ha 
deixat de ser merament instrumental per convertir-se en estructural, i genera 
noves maneres de percepció, llenguatge, sensibilitats i escriptures. Les tecno-
logies de la informació i de la comunicació són un agent clau en la configuració 
dels sentits de pertinença i les maneres d’organitzar-la, sobretot per a les per-
sones més joves, encara que no exclusivament.

Els feminismes i els moviments antiracistes també tensen la configuració de les 
identitats i apel·len a la construcció de nous sentits de pertinença que permetin 
la vida en comú i desterrar identitats tòxiques que es basen en l’exclusió.

D’altra banda, les dinàmiques del turisme de masses i la gentrificació amenacen 
de convertir espais de la ciutat en parcs temàtics orientats al consum pels quals 
els i les turistes transiten veloçment.

Totes aquestes tensions i fractures tenen implicacions diverses, entre les quals 
es troben la transformació en els usos del temps i la mutació a la simultaneïtat 
com a nova estructura temporal forta i la intensificació del consumisme com a 
facilitador del sentit de pertinença i, alhora, com a configurador de la identitat.
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Tanmateix, les persones continuen demanant comunitat, vincles i sentit per a 
les seves vides. Els informes sobre malestar social (Hopenhayn i Ana Sojo, 
2011) van emfatitzar com l’absència de mecanismes de pertinença, entesa 
com a capacitat d’agència sobre la societat i reconeixement per part d’aques-
ta, condueix a un replegament defensiu de la societat cap a les formes de 
sociabilitat basades en l’exclusió, la desconfiança i la inseguretat, que posen 
en risc la legitimitat de les institucions. 

Els informes sobre desenvolupament humà de les Nacions Unides dels vint 
últims anys retraten el procés vertiginós d’individualització, en el qual incideix 
la llibertat individual, però que es basa en els recursos, els temps i els espais 
col·lectius, i els condiciona. Es produeix un desplaçament de la discussió po-
lítica entorn dels drets socials i polítics als drets de la persona concebuda com 
a consumidora, de manera que es debilita l’enfortiment de la integració social 
i de la democràcia.

En temps de gran crisi ecològica i social, de migracions forçoses i de fractures 
polítiques profundes, cal desenvolupar identitats i pertinences inclusives i des-
vinculades del mercat i el consum.

Des d’algunes perspectives llatinoamericanes, es proposa el reencantament 
de la política local com a espai per potenciar el sentit de pertinença i la integra-
ció. Es tracta d’un repte enorme.

Durant els últims decennis, la relació amb l’Estat i les institucions públiques s’ha 
transformat en relacions clientelars entre un Estat provisor i un individu que con-
sumeix aquells serveis als quals creu que té dret perquè paga. La relació política 
s’estableix en termes de consum. El comú no es concep com el que es com-
parteix amb els altres, sinó com una cosa a la qual es té dret d’ús individual, com 
a subjecte consumidor. D’aquesta manera, l’exercici d’aquest “acte de consum” 
individual entra en pugna amb el de les altres persones. Entre l’individu i la insti-
tució apareix un espai sense societat ni identitat, al qual ningú no pertany i per al 
qual no es disposa de temps. Es recorre i es fa servir sense responsabilitat. Es 
percep aliè perquè no es pot fer servir de manera individual i no és apropiable.

Bruno Latour (2023) assenyala que la identitat es compon per allò del que tenim 
la percepció de dependre. En temps de crisi ecosocial, l’ecodependència i la 
interdependència haurien de configurar una identitat assentada i conscient del 
territori, els seus problemes i els seus límits, i una identitat comunitària i plural 
conscient de la interdependència. 

La política pública urbana es perfila com un espai idoni per construir un sentit de 
pertinença vinculat a la valoració i la defensa del comú. No hi ha res públic si 
darrere no hi ha una comunitat que ho protegeixi i vetlli per això. I el públic, més 
en aquest context de crisi ecosocial, avui és clau per sostenir la vida en comú.

La construcció d’identitat i pertinença, des d’aquesta perspectiva, requereix 
una transformació profunda de la percepció del benestar lligada al progrés 
material i al consum, com també la creació dels temps necessaris per a la 
política, les relacions i el compromís amb la satisfacció de les necessitats.

Aquests canvis són difícilment implementables només des dels governs munici-
pals, ja que encara que hi hagi voluntat política solen generar conflicte amb les 



64

oposicions polítiques, econòmiques o mediàtiques. Cal tenir el suport d’altres 
espais ciutadans, assentats en la vida quotidiana, en els quals es genera debat 
i es difon opinió. Tenir moviments socials i ciutadania organitzada és crucial.

Crear un sentit de pertinença no excloent exigeix revitalitzar el comú com a 
espai constitutiu de la bona convivència i el benestar personal. No hi haurà 
ciutat que vetlli pel bé comú i generi sentit de pertinença organitzada si no 
s’ocupa el buit social entre individu i institucions públiques.

Sense l’existència d’aquest sentiment de pertinença i projecte comú, la desa-
fecció i el cansament esgoten el lliurament altruista, que concilia malament amb 
el vertigen de la participació en el circuit urbà de feina-llar-consum.

Desenvolupar imaginació 
i recuperar memòria de barris lents

Descripció

La ciutat a la qual una persona sent que pertany és una ciutat ordenada 
per relacions de proximitat, i en aquestes relacions la política ha d’aproxi-
mar-se a la vida concreta tot el que pugui.

Des dels espais municipals no hi ha gaire capacitat de control de la finan-
çarització de l’economia ni de la dinàmica de poder extractiu i destructiu, 
però sí que hi ha la possibilitat de generar canvis graduals sobre els ritmes 
de vida i de consum. És l’espai en el qual es pot disputar la lògica del ca-
pital, que contractualitza i explota cada espai d’intervenció humana. És 
l’espai on recuperar les solidaritats i generar pràctiques cooperatives.

El repte és contribuir a generar una responsabilitat comuna que desperti el 
sentit de pertinença al veïnat i a cada barri.

La revisió d’experiències permet assenyalar que la política municipalista podria:

  �Impulsar el reconeixement de les històries de barri, del moviment veïnal 
i dels seus protagonistes. Recuperar altres temps i altres persones que 
hi van arribar després.

  �Exercir tasques de cocreació i disseny de barris abastables, lents, pro-
clius al bon tracte i la generació de vincles. Per a això, es pot col·labo-
rar amb centres d’art o altres dispositius culturals.

  �Mapar els tresors del barri (esmentats anteriorment en una altra proposta). 
Els espais que han mantingut aquestes xarxes de proximitat i que es 
perceben o s’han percebut com a entorns de confiança i seguretat: 
merceries, tallers, tavernes, parròquies, botigues, cafès, mercats... El 
poder del barri rau en el fet que la seva valoració positiva s’associa de 
manera directa i indiscutible a la seva comprensió com a espai relacio-
nal amb dinàmiques de permanència, tranquil·litat i proximitat.
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  �Estimular l’orgull i la pertinença basats en la capacitat d’acollida  
(“al meu barri, ningú no és al carrer, ningú no està sol, ningú no és 
menyspreat”). Atorgar premis i reconeixements públics.

  �Involucrar les associacions en l’acollida.

  �Decretar espais alliberats de la lletjor, l’asfalt, la brutícia, el soroll o les 
presses.

Sinergies

Una cultura de barri lenta centrada en les necessitats i desvinculada del 
consumisme és un satisfactor sinèrgic que pot cobrir necessitats de sub-
sistència i de protecció, ja que el suport mutu entre els veïns i les veïnes 
és clau en aquest sentit; de participació, perquè els mapatges de tresors 
de barri, els dissenys de barri, etc., es poden fer de manera participada 
amb el veïnat, i de creació, en proposar-se aquí la col·laboració amb 
centres d’art i altres dispositius culturals.

Per saber-ne més...

Dones fent barri: https://www.eldiario.es/madrid/somos/mujeres 
-haciendo-barrio-historia-32-lideresas-transformaron-movimiento 
-vecinal-madrid_1_10600384.html

Las voces de la calle. Barcelona y los movimientos sociales a partir de la 
revista de la FAVB (1991-2007) : https://www.ub.edu/dphc/es/treballs_
grups_tesis/les-veus-del-carrer-barcelona-i-els-moviments-socials-a-par-
tir-de-la-revista-de-la-favb-1991-2007/

Plans de barris de Barcelona: https://www.pladebarris.barcelona/ca/
el-pla-dels-barris-de-barcelona

https://www.eldiario.es/madrid/somos/mujeres-haciendo-barrio-historia-32-lideresas-transformaron-movimiento-vecinal-madrid_1_10600384.html
https://www.eldiario.es/madrid/somos/mujeres-haciendo-barrio-historia-32-lideresas-transformaron-movimiento-vecinal-madrid_1_10600384.html
https://www.eldiario.es/madrid/somos/mujeres-haciendo-barrio-historia-32-lideresas-transformaron-movimiento-vecinal-madrid_1_10600384.html
https://www.ub.edu/dphc/es/treballs_grups_tesis/les-veus-del-carrer-barcelona-i-els-moviments-social
https://www.ub.edu/dphc/es/treballs_grups_tesis/les-veus-del-carrer-barcelona-i-els-moviments-social
https://www.ub.edu/dphc/es/treballs_grups_tesis/les-veus-del-carrer-barcelona-i-els-moviments-social
https://www.pladebarris.barcelona/ca/el-pla-dels-barris-de-barcelona
https://www.pladebarris.barcelona/ca/el-pla-dels-barris-de-barcelona
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Temps per anomenar i reparar el sofriment i el dolor

Descripció

La creació de pertinença en contextos d’una diversitat enorme i presidits 
per les presses i l’acceleració és extremament complexa.

A les ciutats conviuen diferents llengües, procedències, cultures, maneres 
de viure el desig i els cossos, sexualitats, classes socials... Les biografies 
diverses en contextos de polarització i desigualtat poden provocar l’atrin-
xerament en identitats excloents.

La reapropiació de la solidaritat social és molt necessària, però si aspirem 
a solidaritats veritablement estables hem d’anul·lar la tensió entre solidari-
tat i diversitat. Es tracta d’una tasca complexa i ambiciosa en la qual la 
mecànica concret-global és el què, i la idea d’una comprensió reflexiva i 
dinàmica, el com de possibles solidaritats del futur.

Des de dalt no es donen respostes a les necessitats i els desitjos de per-
tinença de les persones. El que uneix les persones és el reconeixement de 
la seva afinitat, dels punts que tenen en comú, d’aquest descobriment de 
l’altre amb el qual es poden planificar aspectes de la vida davant dels quals 
se sent com una responsabilitat compartida.

No és senzill, i a més és un treball lent, i requereix disposar de temps per 
compartir biografies i sofriment. Les possibles solidaritats del futur, en 
temps de postveritat i d’odi, impliquen desplaçar-se des de les categories 
excloents cap a l’escena simbòlica representada per l’experiència del dolor, 
fer-ho des de l’experiència dels qui pateixen en els contextos quotidians i 
concrets, des de l’autoritat d’aquelles persones que pateixen. Això últim 
implicaria remuntar el formalisme de la moral universal a una ètica de l’ex-
periència i del testimoni. La solidaritat amb el sofriment podria, així, operar 
com a pont cosmopolita en el diàleg entre cultures.

La política municipalista podria:

  �Donar suport a la trobada en l’àmbit local de les diferents biografies i 
experiències, per destil·lar-ne les diferències i també les coincidències.

  �Connectar amb les associacions de barri i acudir a la mediació de l’an-
tropologia i a l’art per configurar històries de vida que es puguin com-
prendre i mobilitzin l’empatia.

  �Construir nuclis de comunitat diversa que puguin funcionar als barris i 
aturar rumors.
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Sinergies

Una cultura de barri lenta centrada en les necessitats i desvinculada del 
consumisme és un satisfactor sinèrgic que pot cobrir necessitats de pro-
tecció, en generar una sensació de suport mutu mitjançant l’escolta; de 
participació, ja que genera espais de trobada en els quals les persones 
poden expressar-se, i d’identitat, en el sentit que diferents persones amb 
diferents biografies poden trobar-se que s’enfronten amb problemes co-
muns i, en compartir-los, generar-se una sensació de pertinença. 

Per saber-ne més...

Andalucía Acoge: https://stoprumores.com/

Solidaritats de proximitat. Grup cooperatiu tangent. 
https://tangente.coop/investigacion-solidaridades-de-proximidad/

3.6. Necessitat de llibertat

En la literatura humanística i la de les ciències socials, amb freqüència, neces-
sitat i llibertat s’han presentat com a oposades. La condició de llibertat exigeix 
no estar en situació de necessitat. Tanmateix, no hi ha cap ésser humà que 
aconsegueixi independitzar-se de les necessitats, que són permanents i cícli-
ques i s’han de cobrir per tenir vides potencialment plenes.

Des de l’enfocament de la sostenibilitat de la vida, el marc teòric que orienta 
aquest treball, la llibertat s’ha de garantir en una societat que reconeix la vul-
nerabilitat de la vida humana i el fet que aquesta es desenvolupi inserida en una 
trama de la vida que presenta límits.

Aquest enfocament xoca amb el dominant, que relaciona la llibertat amb l’eli-
minació de qualsevol límit o obstacle al desig.

Els grecs van anomenar hibris l’intent desmesurat de transgressió dels límits 
imposats als éssers humans interdependents i ecodependents. A les societats 
capitalistes, la possibilitat de rebel·lió contra els límits té el consumisme com a 
vector principal. Llibertat de tenir, llibertat de comprar, llibertat de mobilitat... El 
concepte de llibertat té com a protagonista un subjecte pretesament indepen-
dent que no té obligacions. És el subjecte patriarcal en què es configura com 
a arquetip de subjecte lliure de càrregues i obligacions.

https://stoprumores.com/
https://tangente.coop/investigacion-solidaridades-de-proximidad/
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A les ciutats, l’espai comú és l’espai sobre el qual s’exigeix llibertat. No s’exigeix 
en l’àmbit de la feina, on és qui ocupa qui defineix les regles i qui és ocupat qui 
les acata. Tampoc en l’àmbit privat, en el qual els subjectes s’ajusten als rols 
que la divisió sexual del treball assigna. Es pretén exercir la llibertat sense límits 
a l’espai públic, que es concep com de tots i de totes, però amb el qual les 
persones es relacionen en termes individuals, sense tenir en compte l’ús que 
en fan la resta de les persones.

El cotxe, per exemple, s’identifica com a tòtem urbà de la mobilitat, la llibertat, 
l’autonomia i la immediatesa. El carrer, entès com a espai de transició, es pot 
solcar a tota velocitat. La imposició de límits a la mobilitat del cotxe i la limitació 
de les velocitats o de la mateixa circulació es conceben com una limitació a la 
velocitat. El plantejament d’una altra manera de desplaçar-se, a altres velocitats, 
és una proposta comprensible perquè interromp la lògica urbana. Els planteja-
ments urbanístics i de mobilitat que no privilegien el cotxe naveguen a contra-
corrent en una ciutat caracteritzada com a espai d’oferta i consum urgent, que 
requereix velocitat de resposta. En una ciutat organitzada per les relacions 
econòmiques, la limitació de la velocitat i l’alentiment dels temps perjudiquen 
les mateixes relacions d’existència social (basada en el consum) i supervivència 
econòmica (basada en la feina i en les altres feines invisibles).

En societats eco i interdependents, la llibertat individual s’ha de negociar per-
manentment amb la de les altres persones i amb els mateixos límits biofísics, 
és a dir, la llibertat és una llibertat relacional. En l’espai del consum, aquesta 
relacionalitat desapareix. Cada individu pot accedir a allò que vulgui si ho pot 
pagar. L’acte de compra elimina les contradiccions. No se sap si el que es 
compra desposseeix algú del que necessita o si allò que es compra existeix 
per a tothom.

En l’espai del públic i el comú, la llibertat s’uneix a la redistribució i al reparti-
ment, i, per tant, la llibertat també és un exercici de responsabilitat.

La responsabilitat és la capacitat de respondre a un compromís, d’assumir les 
conseqüències de les accions i de rescabalar o reparar materialment o moral-
ment qui ha estat danyat. Ser responsable és erigir-se en agent que es fa 
càrrec i pren part en el que passa al seu voltant; és saber que tens la capacitat 
i el deure de dir o fer alguna cosa, de sentir-te immiscit o immiscida en el que 
veus al teu voltant. Sentir responsabilitat és imprescindible per ser subjecte 
polític. Podem sentir responsabilitat davant de situacions de les quals no som 
culpables. La responsabilitat és força, potència i capacitat de fer, i és una virtut 
fonamental per aspirar a construir vides dignes. De vegades, la llibertat s’equi-
para amb l’absència de responsabilitat. Els privilegis són els avantatges que 
alguns individus obtenen sobre els desavantatges d’altres.

La reflexió cultural sobre la llibertat també implica pensar en allò que no es pot 
triar. No podem triar no formar part de la trama de la vida. No podem triar 
viure sense aigua, sense llum del sol, sense terra viva, sense plantes que facin 
la fotosíntesi, sense aire per respirar. No podem triar viure sense que ningú ens 
cuidi, sobretot en alguns moments del cicle vital. La llibertat es dona en un 
entorn de límits i fragilitats. L’exercici de la llibertat requereix, per tant, consci-
ència d’allò que no podem triar, de les necessitats i dels altres. En l’àmbit urbà, 
atendre les necessitats de les persones grans o petites i les de les persones 
amb diversitat funcional i atendre la salut o la necessitat de descans implica 
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assumir límits i restriccions, que moltes vegades generen conflicte i fractures. 
La lentitud i la calma es perceben com a atemptats a la llibertat; l’atenció a la 
contaminació o a l’ús de l’aigua també.

En un context de canvi climàtic i d’escassetat de béns bàsics, treballar la noció 
de llibertat i garantir-ne la satisfacció en tant que necessitat és fonamental.

Per poder fer-ho en aquest context, és fonamental fer pedagogia social entorn 
de la llibertat i la seva relació amb el comú.

Construir comuns i comunalismes

Descripció

La resolució de la necessitat de llibertat exigeix construir noves maneres 
de viure en comú, que permetin explorar la vida lliure des de la consciència 
vulnerable i limitada de la vida humana. Els límits són el punt de partida per 
construir imaginaris de llibertat relacional. Es tracta de construir nous co-
munalismes urbans; construir un espai que conciti els interessos dels 
agents de cada barri, un lloc on relacionar-se i conèixer-se, on la coopera-
ció pugui generar reciprocitats positives.

El dret a la ciutat i els comuns urbans pot permetre satisfer la necessitat 
de llibertat relacional, i passa pels eixos següents (Boni et al., 2018):

1.  �Territorialització de la governança. Apareix com a element fonamental 
apropar les polítiques urbanes a l’escala de barri. La complexitat social 
fa necessari repensar l’arquitectura i el disseny urbà a l’agenda munici-
pal. Per construir autonomia i llibertat personals i bé comú en una soci-
etat creuada per riscos múltiples cal generar un model urbà d’una pro-
ximitat forta, lligat a les necessitats de la vida quotidiana.

2.  �Coproducció de les polítiques urbanes. Coproduir el dret a la ciutat 
implica articular xarxes d’acció, forjar processos compartits com a exi-
gència ètica i com a potencial operatiu.  Coproduir polítiques urbanes 
implica la participació del teixit comunitari en els processos de disseny 
i implementació; implica el protagonisme de les persones en tant que 
subjectes actius en l’exercici de la ciutadania.

3.  �Impuls de l’acció comunitària. Territorialitzar, coproduir... i empoderar 
també les comunitats i les persones per enfortir-ne l’autogovern i el 
desplegament de les capacitats col·lectives de resolució de problemes, 
per autogestionar les respostes als problemes. L’acció comunitària és 
una eina de llibertat per a la producció urbana des de valors democrà-
tics i des del compromís personal lliure i conscient, com a antídot a 
l’individualisme neoliberal i a la imposició institucional.
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4.  �Obertura a la gestió a la ciutadania. Una agenda municipal arrelada en 
la lògica del comú implica incorporar una aposta de gestió de serveis i 
espais urbans connectada a la implicació veïnal. Els equipaments soci-
als, culturals, educatius, de salut, etc., com també molts espais públics, 
són els referents en l’exercici quotidià de la ciutadania. Configuren la 
geografia física del benestar, i també n’haurien de configurar la geografia 
humana, col·lectiva i emocional i superar la lògica tradicional de marcs 
físics de prestació de serveis i convertir-se en veritables béns comuns.

5.  �Suport a la innovació social. La iniciativa que ve de baix sense impuls ni 
mediació institucional és un valor que cal reconèixer en una agenda 
urbana creadora del comú. Hi ha un teixit comunitari que autogestiona 
pràctiques de solidaritat i reciprocitat. La crisi, l’impacte de les retallades 
i la pandèmia van estimular experiències d’innovació social. No és la 
clàssica participació de la protesta o la proposta, és la implicació en les 
necessitats vinculades a la sostenibilitat de la vida: escoles actives, 
criança compartida, atenció a les necessitats de les persones grans, 
suport a les persones o grups afectats per problemes de salut mental, 
acollida de persones migrades, atenció a l’ecoansietat, una xarxa d’in-
tercanvis, una cooperativa de consum agroecològic, un ateneu cultural 
o un hort comunitari. Tota una esfera urbana per posar de relleu: des de 
la seva autonomia, que afavoreix la llibertat personal que s’implica en la 
construcció del món que vol, des de marcs de suport ancorats en valors 
de construcció plural de la ciutat (Blanco, 2017).

Sinergies

Aquests plantejaments permeten que se satisfacin necessitats de sub-
sistència, ja que garanteixen una més bona cobertura de cures o neces-
sitats bàsiques; d’entreteniment, ja que el temps dedicat a coproduir 
comuns pot ser un temps de qualitat i ple de sentit, d’afectes i relacions; 
de participació, perquè es construeix des de la col·laboració i la copro-
ducció; de pertinença, ja que és més fàcil sentir-se part d’allò que es crea, 
i de creativitat, ja que es desenvolupa la imaginació col·lectiva. 

Per saber-ne més...

INAP (2018). “El nuevo municipalismo: derecho a la ciudad y comunes 
urbanos”: https://www.redalyc.org/journal/2815/281557789002/html/

https://www.redalyc.org/journal/2815/281557789002/html/
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4. Necessitat d’enteniment

La necessitat d’enteniment és clau per entendre el món que ens envolta i poder 
créixer intel·lectualment, i fomenta la curiositat i el diàleg amb altres persones 
diverses. Per a això, és central fomentar el pensament crític, que ens serveixi per 
poder prendre decisions davant dels canvis i els reptes que hem d’afrontar. 

La cultura consumista promou un marc d’enteniment que dona credibilitat a la 
publicitat i al màrqueting empresarial, que apel·la a les nostres emocions per 
generar imaginaris basats en l’acumulació i l’obsolescència i que ancora els 
nostres temps lliures al centre comercial i a l’adquisició de serveis monetitzats. 
Sota aquest filtre, aprenem que les grans corporacions busquen el nostre 
benestar o que hem de tenir feina per poder consumir i entrar, així, a la roda 
casa-feina-centre comercial com a garant de satisfacció personal. Tot això 
canalitza el nostre temps quotidià i dificulta, quan no impossibilita, poder gau-
dir de temps per conrear les relacions, per gaudir de la natura, de moments 
d’esbarjo i per a les cures.

Els satisfactors d’enteniment de la nostra societat són variats. El sistema educa-
tiu formal n’és un dels principals i, en certa mesura, vincula el benestar amb la 
capacitat de compra i capacita per a l’ocupabilitat i la competitivitat, deixant de 
banda el pensament crític i holístic que ens proporcionaria eines per construir un 
futur possible, conscient de la crisi ecosocial, i desitjable, basat en la reconnexió 
amb la natura, l’articulació comunitària, la cooperació, la solidaritat amb les per-
sones que pateixen i les pròximes generacions i les cures. 

Però no només eduquen les escoles. També eduquen els mitjans de comuni-
cació, les xarxes socials, les associacions veïnals o els entorns familiars. Tots 
aquests satisfactors educatius “informals” tenen una influència enorme en la 
construcció del nostre marc cultural, en com veiem el món i com ens socialitzem 
com a éssers consumistes. 

Dels 6.000 missatges publicitaris que rebem cada dia, som capaços de retenir 
la informació d’un màxim de 18 missatges, segurament aquells que s’adeqüen 
més als nostres gustos i estimulen les emocions. Tanmateix, encara que a 
priori sembli una estratègia bastant ineficaç, aquest “bombardeig” diari va calant 
com pluja fina i genera imaginaris que vinculen benestar amb consumisme. Les 
grans corporacions inverteixen quantitats ingents de diners per “educar-nos” 
en el consum aspiracional, que ens posiciona en l’èxit social. Ens valorem 
segons el que consumim, una riquesa material que es construeix a costa d’una 
pobresa de temps per a la vida. I també ens educa com a éssers consumidors 
i ens arrossega als moments de felicitat efímera i fàtua del centre comercial o 
de la compra en línia.

En aquest context, el consum conscient i transformador té el repte de filtrar-se 
en tots els processos educatius, ja siguin formals o no formals, amb l’objectiu 
de fer contrapoder. 

En la nova llei educativa, la LOMLOE, l’aprenentatge per a un consum consci-
ent i responsable és plenament present en el desenvolupament curricular, la 
qual cosa representa una oportunitat per, des d’una mirada crítica, avançar en 
la capacitació de l’alumnat per resoldre les necessitats humanes de manera més 
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sostenible i justa. Per a això, és central conèixer els impactes ecosocials dels 
productes durant tot el cicle de vida, per consumir-ne menys de manera mone-
titzada i per adoptar un paper actiu en la construcció d’alternatives. 

És important conèixer i practicar iniciatives amb satisfactors que parteixin de 
sabers diversos, molts dels quals estan en desús, però que són molt valuosos 
per construir un marc de consum resilient, com aprendre a cosir, fer reparacions 
senzilles, preparar receptes culinàries saludables, etc., que es poden planificar 
com a tallers d’experiències amb la implicació de persones externes als centres 
educatius, com ara avis i àvies o persones amb oficis tradicionals en retrocés 
o del sector de les artesanies.

El desenvolupament competencial que planteja la LOMLOE casa molt bé amb 
aquest tipus d’iniciatives que faciliten aprenentatges creatius i actius entre 
l’alumnat, amb una intenció educativa clara de conèixer els problemes amb els 
quals ens enfrontem i buscar solucions a diferents escales, des del centre 
educatiu fins a la canalització de demandes cap a les institucions. La nova llei 
educativa planteja la realització de situacions d’aprenentatge que, articulades 
en el marc del currículum oficial, facilitin un treball significatiu i transformador 
en temes ecosocials, i, en aquest sentit, els temes de consum, en la mesura 
que són quotidians i vivencials, constitueixen un element molt valuós per tre-
ballar amb l’alumnat d’una manera crítica i holística, per a tots els nivells edu-
catius i de diverses matèries.

El model de consum s’ha teixit sobre l’aprenentatge suïcida que podíem créixer 
il·limitadament dins d’un planeta amb recursos limitats, res més lluny de l’evi-
dència científica i de la percepció de moltes cultures sostenibles tradicionals i 
indígenes que viuen en harmonia amb els ecosistemes que els donen l’exis-
tència i articulen comunitat.

Tot sembla indicar que en un context de crisi multisistèmica com l’actual, la nostra 
cultura i modes de vida consumistes ens porten cap a l’abisme, i hem xocat amb 
els límits de la Terra, a més de trastocar els temps lents i cíclics de la natura. En 
aquesta cruïlla, sembla assenyat plantejar la necessitat d’una nova educació per 
al consum, que s’articuli entorn de la idea de suficiència material, en gran manera 
per a les persones que tenen més, i del repartiment dels recursos cap a les perso-
nes que no poden cobrir les necessitats bàsiques. Una educació del consum 
conscient que serveixi per generar aprenentatges d’empoderament actiu i que 
alliberi els temps necessaris per poder ser subjectes actius de canvi i poder posar 
en marxa alternatives col·lectives de consum transformador.

És fonamental una educació que serveixi per reflexionar sobre com generar 
vides plenes per crear estils de vida plens, rics en el relacional i frugals en el 
material, centrats en el que és necessari veritablement i en la recuperació dels 
temps vitals que requereixen els processos de construcció col·lectiva, perquè 
reflexionem sobre les vides que volem viure, que siguin desitjables, dins dels 
reptes amb els quals ens hem d’enfrontar com a societat.

Aprenem als centres educatius al llarg de la vida acadèmica, però molts proces-
sos d’aprenentatge es poden desenvolupar en espais valuosos de trobada i 
reflexió col·lectiva. El paper actiu dels municipis en aquest sentit és central, per 
facilitar els recursos i els espais per educar en el consum transformador. 
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Vivim temps d’incertesa, els esdeveniments “anormals” se succeeixen i se 
sobreposen els uns als altres, el “soroll mediàtic” i les xarxes socials distorsio-
nen els missatges... És difícil posar llum i treure conclusions sobre els temps 
que ens toca viure. És central generar el coneixement necessari per consumir 
d’una altra manera, hem d’educar-nos per ser part activa dels canvis neces-
saris, i, per a això, hem d’alliberar temps, alentir les nostres vides i construir en 
col·lectiu.

Educar per al consum transformador

Descripció

El consum transformador és una eina molt útil per treballar problemàtiques 
de caràcter ecosocial i per generar alternatives col·lectives. Des dels mu-
nicipis es pot potenciar el desenvolupament de propostes curriculars que 
fomentin el pensament crític, solidari i sostenible ecològicament.

En el marc de la llei educativa actual, la LOMLOE, tindria un gran efecte mul-
tiplicador dissenyar situacions d’aprenentatge sobre consum conscient, em-
marcades curricularment. És important que aquests materials educatius, amb 
l’alumnat com a protagonista, tinguin un enfocament transformador i plantegin 
activitats que vagin a l’arrel dels problemes, abastin tot el cicle de vida del 
consum, des de les matèries primeres fins a la fase del residu, passant per la 
de fabricació i transport, i incloguin un enfocament de justícia social.

El marc de les necessitats humanes permetrà plantejar el consum no no-
més com a opció de compra, sinó que es podrà parlar del que necessitem, 
les opcions que hi ha per compartir, reutilitzar, reparar, confeccionar, fer 
juntes, etc., per la qual cosa l’alumnat estarà compromès i capacitat per 
ser agent de canvi ecosocial.

Un altre punt fonamental és implicar tota la comunitat educativa (les famílies, 
el professorat, el personal no docent...), amb decisions de consum coherents 
al centre educatiu en qüestions com ara l’adquisició de material educatiu, els 
espais verds, els patis inclusius, el menjador escolar, l’energia, l’aigua, etc., 
de manera que es generin aprenentatges significatius i coherents.

El consum conscient basat en les necessitats humanes exigeix apoderar-se 
del temps per articular comunitat, com també fomentar una cultura de 
suficiència i del repartiment que cobreixi les necessitats humanes de totes 
les persones i que es desenvolupi en harmonia amb la natura i en respec-
ti els temps lents i cíclics.

L’acció municipal ha de promoure el compromís amb els processos de 
sensibilització i formació ciutadana per al consum transformador. Aquests 
programes educatius, adaptats als diversos col·lectius i objectius, també 
es poden desenvolupar en espais cooperatius com els esplais destinats 
als joves i els infants o els casals de barri, que ja desenvolupen activitats 
amb un gran valor social per al gaudi de temps de qualitat.
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Les xarxes institucionals i de barri han de treballar sinèrgicament per faci-
litar l’enteniment de la relació consum-comunitat-transformació en clau dels 
temps per a la vida. A més, la institució municipal té un paper actiu de 
coherència i ha d’aplicar criteris de compra pública sostenible i justa, que 
abasti tots els departaments, alhora que dissenya campanyes de consci-
enciació ciutadana que afavoreixin poder entendre’n la complexitat i les 
interrelacions que cal afrontar.

Sinergies

L’educació en consum transformador genera sinergies amb altres neces-
sitats bàsiques, com la de protecció, ja que aporta resiliència per afrontar 
un futur incert; la d’afecte, ja que facilita relacions i xarxes que generen 
vincles entre les persones; la de lleure, ja que es connecta amb activitats 
de caràcter recreatiu; la de participació, ja que es desenvolupa a la co-
munitat educativa en conjunt i al barri; la de creació, ja que potencia 
l’acció col·lectiva; la d’identitat, ja que es consolida un marc de consum 
alternatiu, i la de llibertat, ja que s’emmarca en la igualtat de drets i la 
democràcia participativa.

Per saber-ne més...

Barcelona, ciutat educadora: https://ajuntament.barcelona.cat/guia 
deserveis/ciudad-educadora.pdf 

Esplais de Barcelona.

Casals de barri: https://ajuntament.barcelona.cat/casalsdebarri/ca 

Laboratori d’alternatives de consum lent i transformador

Descripció

El consum transformador requereix, a més del coneixement dels impactes 
ecosocials del model consumista, iniciatives que puguin experimentar noves 
alternatives, amb nous satisfactors que es caracteritzin per un impacte eco-
social menor. És important que aquestes iniciatives estiguin avalades des 
dels municipis, ja sigui amb suport logístic, de cessió d’espais o mitjançant 
convocatòries públiques de caràcter econòmic. Aquests laboratoris d’al-
ternatives (cafès de reparació, reciclatge tèxtil, grups de consum, mercats 
ambulants de pagesos, mostres de contrapublicitat, espais de cures, 
expressions artístiques, horts comunitaris, exposicions temàtiques, etc.) 

https://ajuntament.barcelona.cat/guiadeserveis/ciudad-educadora.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/guiadeserveis/ciudad-educadora.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/casalsdebarri/ca
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poden estar a l’abast de tota la ciutadania si s’ubiquen als centres socials 
que hi ha als barris.

A més, podem facilitar el model educatiu de les comunitats d’aprenentatge, 
que es basa en principis d’inclusió, igualtat i diàleg, per aconseguir proces-
sos educatius de transformació social. En aquest sentit, es posen de relleu 
sabers tradicionals que la nostra cultura ha rebutjat i menyspreat, però que 
poden ser aprenentatges d’una utilitat enorme per afrontar un futur més 
sostenible i just. Conèixer i conrear plantes medicinals, elaborar cosmètica 
natural, saber envasar aliments, sargir mitjons, reparar les soles de les 
sabates o arreglar estris de tota mena són aprenentatges per a un consum 
resilient davant d’un futur incert.

Per generar un efecte multiplicador, és central poder disposar d’un canal de 
comunicació que difongui els objectius i les accions dutes a terme al labora-
tori d’alternatives. L’Ajuntament pot emprendre aquesta funció comunicativa 
amb informació rellevant al web municipal i amb l’organització de campanyes 
temàtiques. L’Oficina Municipal d’Informació a les Persones Consumidores 
podria ampliar el radi d’acció, centrada en els “drets del consumidor” i la 
canalització de queixes sobre empreses i productes, i ser un agent de difusió 
de les alternatives generades i les maneres de col·laborar-hi.

Sinergies

El laboratori d’alternatives de consum transformador proporciona l’apre-
nentatge d’opcions diverses en temps d’incertesa i genera sinergies amb 
altres necessitats bàsiques com la de protecció, ja que genera resiliència; 
la d’afecte, ja que es basa en relacions i vincles entre les persones; la de 
lleure, ja que moltes d’aquestes iniciatives són gratificants i es desenvolu-
pen en el temps lliure; la de participació, ja que es basa en la cooperació i 
l’autogestió; la de creació, ja que s’ideen nombroses iniciatives diferents, i 
la de llibertat, ja que és accessible per a moltes persones i consolida drets. 

Per saber-ne més...

Oficina Municipal d’Informació a les Persones Consumidores (OMIC): 
https://ajuntament.barcelona.cat/omic/ca/ 

Pla de barris de Barcelona: https://www.pladebarris.barcelona/ca/ 

Enginys de producció col·lectiva. Recopilació d’alternatives de baix impacte 
ecosocial per consumir d’una altra manera i en col·lectiu: https://www. 
ecologistasenaccion.org/21782/ingenios-produccion-colectiva-ipc/ 

Web “Me cambio”, per facilitar el canvi a proveïdors ètics en serveis quoti-
dians. Al web s’informa sobre diverses alternatives comercials a les multi-
nacionals de la banca, l’energia elèctrica i altres àmbits de consum:  
https://mercadosocial.net/me-cambio/ 

https://ajuntament.barcelona.cat/omic/ca/
https://www.pladebarris.barcelona/ca/
https://www.ecologistasenaccion.org/21782/ingenios-produccion-colectiva-ipc
https://www.ecologistasenaccion.org/21782/ingenios-produccion-colectiva-ipc
https://mercadosocial.net/me-cambio/
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CONCLUSIONS

La societat consumista ha colonitzat els nostres imaginaris de tal manera que 
amara la nostra manera de veure el món. Equiparem l’èxit amb el que consumim 
monetitzadament i passem gran part del nostre temps adquirint serveis em-
presarials o al centre comercial, que es configura no només com a espai de 
compra del quotidià, sinó com a espai social. El factor temps i la manera com 
satisfem les necessitats tenen un paper central per transformar la nostra cul-
tura i transitar cap a estils de vida més sostenibles i justos. A continuació, 
aportem les conclusions següents:

  �La satisfacció de necessitats es dona a partir de les interaccions amb la 
natura, de la qual formem part i depenem. Una natura en aquest moment en 
crisi, precisament a causa dels models de producció i consum globals actu-
als. El model consumista devora els recursos i satura els albellons de manera 
vertiginosa i xoca amb els ritmes temporals lents i cíclics de la biosfera.

  �Els éssers humans som éssers interdependents, i la nostra vida se sosté amb 
dignitat sempre que se satisfacin les necessitats que tots i totes tenim. 

  �A les societats consumistes, les necessitats es resolen a partir del consum de 
béns i serveis als mercats, i de la dedicació de temps de vides invisibles, ma-
joritàriament de dones, que es dediquen a la sostenibilitat quotidiana i genera-
cional de les vides i de col·lectius que acompleixen treballs comunitaris.

  �El model de producció i consum, el creixement econòmic i, per tant, l’eco-
nomia tracten d’estimular la demanda i el consum al màxim i el més ràpid 
possible i promouen l’obsolescència programada i les modes efímeres, el 
deteriorament ecosistèmic i una cultura d’usar i llançar. A més, aquesta ma-
nera d’estimular el consum genera desigualtats i precarietat en els col·lectius 
més vulnerabilitzats.

  �La cultura consumista genera imaginaris que relacionen el benestar amb el 
nivell de consum, la qual cosa genera una insatisfacció crònica, necessària 
per alimentar la roda sense fi. S’adquireixen mercaderies d’una manera acrí-
tica que, en comptes de servir per cobrir necessitats humanes, són una 
forma d’acceptació social. D’aquesta manera, es promou un “consum aspi-
racional” que consolida una manera de ser al món i que relaciona l’èxit amb 
la capacitat de compra. 

  �El consum, entès com l’ús de béns i el temps que cal per satisfer les neces-
sitats humanes, requereix un canvi en els hàbits, les maneres i els temps que 
hem denominat consum transformador. Es basa a generar estils de vida 
basats en la suficiència material, en la riquesa relacional i en la posada en 
marxa d’alternatives de consum col·lectives caracteritzades per l’aplicació 
de criteris de sostenibilitat ecològica i justícia social. Les persones passen a 
ser subjectes actius de canvi i s’empoderen per consumir per resoldre les 
necessitats humanes d’una manera sinèrgica i cooperativa i recuperar els 
temps per a la vida.
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  �Hi ha necessitats humanes que només poden satisfer-se a partir de la dis-
ponibilitat de temps, i quan no se’n disposa, se satisfan fictíciament a partir 
de la demanda de substituts als mercats, fet que provoca que el consum es 
transformi en consumisme i en un malestar permanent.

  �La societat actual es caracteritza per la “pobresa de temps” per a la creati-
vitat, la creació de vincles, la participació... Aquest fet afecta en gran mane-
ra els estrats socials més vulnerables, que tenen llocs de treball més preca-
ris, amb jornades laborals que impedeixen gaudir del temps lliure, i que, a 
més, han d’invertir molt de temps i energia vital a resoldre les necessitats de 
subsistència. Els satisfactors sostenibles, sinèrgics i justos per cobrir les 
necessitats requereixen temps.

  �Satisfer les necessitats de manera sinèrgica requereix temps de creativitat, arti-
culació i construcció col·lectiva, per facilitar propostes més sostenibles i justes. 

  �A les ciutats, la necessitat de subsistència s’ha de resoldre a través del mercat, 
ja que no hi ha les condicions necessàries per a l’autoproducció alimentària, 
de roba o d’habitatge, per exemple. Les institucions públiques tenen un paper 
important en la generació de polítiques que consolidin equitat i justícia, que 
assegurin la cobertura de les necessitats de subsistència per a tota la població.

  �Davant de la falta de temps, s’ha produït la monetització dels temps de lleu-
re i entreteniment. Grans empreses ofereixen programes de temps lliure i 
vacances que configuren una manera global de divertir-se basada en grans 
muntatges culturals, parcs temàtics i viatges en complexos turístics “tot in-
clòs”. Apostar per alliberar temps per a un lleure creatiu, col·lectiu, de proxi-
mitat i de baix impacte és central per tenir un paper actiu i gaudir de temps 
de qualitat. El paper de les polítiques públiques com a catalitzadors d’aques-
tes iniciatives de lleure creatiu és fonamental.

  �Les necessitats de protecció i seguretat, participació, afectes, creativitat, 
identitat i llibertat només poden satisfer-se en la mesura que es disposi de 
temps per fer-ho. La política pública urbana pot actuar com a “fàbrica de 
temps” en la mesura que dissenyi l’espai per afavorir la trobada, gestioni els 
serveis públics per produir proximitat i cocreï espais per a la deliberació i la 
producció conjunta de la ciutat. Així, les persones senten que habiten un 
espai que han contribuït a crear juntament amb d’altres, de manera que 
s’assumeix la condició relacional indefugible de tots els aspectes lligats al 
manteniment de la vida.

  �La necessitat d’enteniment s’ha de desenvolupar mitjançant satisfactors que 
parteixin de la situació d’incertesa i crisi multisistèmica actual, caracteritzada 
per l’emergència climàtica, la pèrdua de biodiversitat i d’ecosistemes, l’esgo-
tament dels recursos i les desigualtats creixents. És fonamental establir les 
bases per entendre el món que ens toca viure i poder construir un futur de-
sitjable i dins del que es pugui. Els municipis han de tenir un paper actiu per 
generar processos d’aprenentatge adaptats a col·lectius diversos, que po-
tenciïn una consciència crítica sobre el model consumista, alhora que es 
possibilita un laboratori d’alternatives i experiències de consum transformador.
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